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TOUTE
UNE
HISTOIRE

Née en 1883, I'Amicale
Laique de Begles s'inscrit
dans la grande Histoire,
celle de la laicité, de I'école
publique et de I'éducation
populaire.

Depuis sa création,
I'association a toujours
su évoluer et a obtenu un
agrément Jeunesse et
Education Populaire en
1961.

Aujourd'hui forte de 15
sections, toutes différentes
mais complémentaires,

de plus d’'un millier
d'adhérent.e.s et de
nombreux bénévoles,
I'’Amicale propose des
activités dans les domaines
de I'éducation, du sport, de
la culture, du bien-étre et
du loisir.

AVEC LES

ECOLEs

L'AMICALE LAIQUE A POUR BUT DE PROTEGER ET PROMOUVOIR L'ECOLE LAIQUE, D'EN
FAVORISER LE RECRUTEMENT, D'AIDER A LA FREQUENTATION REGULIERE DES CLASSES,
DE CREER ET D'AIDER LA CREATION DE TOUTES (EUVRES SCOLAIRES ET PERI-SCOLAIRES
AYANT POUR BUT SA PROSPERITE.

ARTISTES PLASTICIENS BEGLAIS
.=DESSIN & PEINTURE

LIEUX

POURQUI?
QUAND ?

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

TARIFS

GAMING & MULTIMEDIA

LIEUX

« Salle Chauvin

15 rue Eloi

33130 Begles

« Salle Delteil (tournois)

Rue du 11 novembre

33130 Begles

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
esport@amicalelaique-begles.fr
Jonathan 06 1367 1413

TARIFS 20€/an

?d'adhésion a I'Amicale La k“ :
‘DANSE

glQUE

LARSENE

DEPUIS PLUS DE 25 ANS, LARSENE EST UN LIEU INCONTOURNABLE DES MUSIQUES AMPLIFIEES.

IL ACCUEILLE DANS SES LOCAUX, SITUES AU C0eUR DU QUARTIER DES TERRES NEUVES, UNE ECOLE
DES MUSIQUES ELECTRIQUES, DES ATELIERS DANSES, UNE REGIE REPETITIONS ET DES ATELIERS
AUTOUR DES CULTURES URBAINES.

CET ESPACE DE 500 M2 ABRITE UNE VERITABLE FOURMILIERE CULTURELLE ET ASSOCIATIVE.

LES ADHERENT.E.S PARTICIPENT TOUTE L'ANNEE A LA DYNAMIQUE DE LA STRUCTURE : SOIREES
CONCERTS, SPECTACLES, RENCONTRES MUSICALES OU DANSEES, SEMAINES THEMATIQUES, PROJETS
MENES AVEC LES HABITANT.E.S ET LES DIFFERENTS ACTEUR.TRICE.S DES TERRES NEUVES ET DE
BEGLES...

LA COMPETITION BORDELAISE NINTENDO DEPUIS 2008.

POUR QUI ? Enfants & Adultes
QUAND
Vendredi | 18h-23h

+ Tournoi mensuel . i
[ ]

MOT DU PRESIDENT
JACQUES AVIGNON

CpeAl

80

BENEVOLES

8900

HEURES DE
BENEVOLAT

LE

FESTIVAL
ABRACADA-
BRANTESQUE

LE THEATRE PAR ET POUR LES ENFANTS

DES
VALEURS
SOCLES

Fidele a ses valeurs,
I'’Amicale Laique contribue
a I'éducation populaire et
citoyenne des jeunes et des
adultes, au développement
individuel ainsi qu'au
développement du vivre
ensemble et du lien social,
notamment par la mise

en oeuvre d'activités
culturelles, socio-
éducatives, sportives ou de

Le festival de théatre
Abracadabrantesque,
né a l'initiative de
I'école Langevin en
2000 puis porté par
I'Amicale Laique, a

su, au fil des années,
sensibiliser et
mobiliser autour de sa
volonté de développer
I'accessibilité et
|'"éducation au
spectacle vivant auprés
des enfants de Bégles.

Shw/

loisirs accessibles a tou.te.s
et a tous les ages de la vie.

Toutes les actions menées

par I'Amicale Laique ont

pour objectifs :

+ d'ceuvrer pour I'ouverture
sociale vers tous publics,

« de promouvoir I'égalité
des chances devant
|'"éducation, la culture et
les loisirs,

+ de valoriser la diversi-
té culturelle et la mixité
sociale

« et d'apporter un concours
aux actions globales vers
I'éducation menées par
I'ensemble des sections de
I'Amicale.

Aujourd'hui, il rassemble
toutes les écoles
élémentaires publiques

de la ville et une école
maternelle autour de
I'objectif commun d'amener
leurs éléves a la découverte
du théatre aussi bien en
tant que spectateur.trice.s
qu'en tant qu'acteur.trice.s.

Une programmation jeune
public de qualité mais aussi
un véritable challenge

et une belle aventure
collective pour les enfants
lorsqu'il s'agit de monter
sur les planches a leur tour.
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COUTURE ET ZERO DECHET

POUR QUI ?
QUAND ?

NOUVEAU

THEATRE

POUR QUI ?
QUAND ?

INSTRUMENTS

BATTERIE Dés 7 ans
avec Swann VIDAL

GUITARE Dés 7 ans
avec Jean-Frangois VALADE
& Clément LECLERCQ

BASSE Dés 7 ans
avec Clément LECLERCQ

CHANT Deés 7 ans
avec Carolina CARMONA

CLAVIER Deés 7 ans
avec Jaime ALEDO

SAXOPHONE Des 7 ans
avec Jean-Christophe JACQUES

ACCORDEON Dés 7 ans
avec Jocelyn GALLARDO
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LIEUX

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

TARIFS

LIEUX

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

TARIFS

EVEIL
& INITIATION

EVEIL MUSICAL & DANSE

De 4 a 6 ans | Voix, danse et rythme

avec Eric BORAWSKI, Carolina CARMONA
& Mayena BEAUCOUSIN

LES ATELIERS BIDOUILLAGES
MULTI-INSTRUMENTS Deés 6 ans

Atelier Multi-Instruments / Créatif / Ludique
avec un nouvel intervenant

DANSES

DANSE ORIENTALE Dés 6 ans
avec Elsa BURUCOA

DANSE HIP HOP Dés 7 ans
avec Mayena BEAUCOUSIN
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FONCTIONNEMENT

PARTICIPATIF

L'AMICALE LATQUE POUR ET AVEC VOUS

L'Amicale Laique est une as-
sociation loi 1901, régie par
ses adhérent.e.s et membres
bénévoles représenté.e.s et
réuni.e.s en différentes ins-
tances : assemblée générale,
comité directeur et bureau.
Garante de ses valeurs
ancestrales mais toujours
curieuse et ouverte,
I’Amicale écoute, s'imprégne
et fédere les esprits et les
énergies pour un partage
collectif et citoyen.

LA

FETE DES
ECOLES
PUBLIQUES

L'EVENEMENT FESTIF INTER-ECOLES

C'est un événement
incontournable pour clore
I'année scolaire en musique
et en famille, haut en
couleurs et en sourires.

Le point d'orgue de

cette grande féte, c'est
I'immense chorale
constituée de tous les
enfants des écoles, toutes

DENTELLE AUX FUSEAUX _ _L_-‘:-

POUR QUI ?
QUAND ?

PRATIQUES

COLLECTIVES

classes et ages confondus,
chantant a I'unisson pour
leurs parents tout ouie.

De quoi faire vibrer tout le
stade Moga !

La féte ne serait pas
compléte sans la
traditionnelle et tant
attendue kermesse,

avec ses jeux, structures
gonflables, animations et
stands restauration.

L'Amicale Laique organise
également une grande
Tombola a destination de

ses adhérent.e.s, ami.e.s, et

des écoles de Begles.

LIEUX

ET
AUSSI

En partenariat avec la

Ville de Bégles, I'Amicale
Laique organise le cross
des éléves des écoles
élémentaires et propose de
nombreuses activités de
découverte et d'enrichisse-
ment culturel de qualité aux
éléves béglais.es dans le
cadre des Temps d'Accueil
Périscolaires (TAP).

| _—
@

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

TARIFS

ATELIER IMPRO JAZZ & FUNK Dés 12 ans

avec Jean-Christophe JACQUES

BATUCADA Adultes
avec Fabrice LANTOINE

ATELIER JEU EN GROUPE > 1 an de pratique

avec Quentin GENDROT

ATELIER CULTURES URBAINES

avec un nouvel intervenant

CHORALE ROCK
avec Carolina CARMONA

RYTHME & PERCUSSIONS
Adultes & enfants dés 7 ans
avec Eric BORAWSKI

AL

LIEU
Bat. 35 Rue des Terres Neuves
Entrée rue Django Reinhardt

33130 Bégles

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
larsene@amicalelaique-begles.fr
www.docteurlarsene.com

Accueil 0556 852501

=

BEGLES

L4

ARTS CREATIFS

SPORT

AlQ

DANSE

)

Jcours

4

DUCATION POPULMRE

LAICITE, CITOYENNETE ET ENGAGEMENT BENEVOLE

P

ASSOCIATIOND'E

" NN\ s

FATRE




BADMINTON

POUR QUI ?
QUAND ?

ULTIMATE FRISBEE

POUR QUI ?
QUAND ?

TIR A L'ARC

POUR QUI ?
QUAND ?

DANSE SEVILLANE

LA «SEVILLANA» EST UNE DANSE POPULAIRE
ESPAGNOLE ORIGINAIRE DE SEVILLE, QUI SE DANSE A
DEUX, A UN OU PLUSIEURS COUPLES, EN CERCLE OU EN
GROUPE. CETTE DANSE TRADUIT A LA FOIS L'APPROCHE,
L'AFFRONTEMENT, LA FUITE ET L'AMOUR. ELLE EST
EXECUTEE SUR UNE MELODIE CHANTEE.

POUR QUI ? Jeunes et adultes.

QUAND ?

Lundi | 18h-19h | Débutant.e.s
19h-20h | Initié.e.s
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DAMIEN VOUS PROPOSE DES SEANCES ALLIANT
EXERCICES DE RENFORCEMENT MUSCULAIRE DE
L'ENSEMBLE DU CORPS (MEMBRES INFERIEURS ET
MEMBRES SUPERIEURS, ABDOS, FESSIERS, ETC.) ET DES
EXERCICES CARDIOVASCULAIRES.

Adultes

Mardi | 8H45-9H45
Jeudi | 15H-16H

LE YOGA DE L'ENERGIE ET LE YOGA DE MADRAS SONT
DEUX APPROCHES PEDAGOGIQUES DU HATHA-YOGA QUI
S'ENTRECROISENT HARMONIEUSEMENT.

Adolescents et Adultes.

Lundi | 19h-20h | Relaxation-Méditation

Mardi | 20h-21h15 | Yoga-Méditation

Mercredi | 8h45-10h15 | Yoga du matin
11h-12h15| Yoga
12h30-13h30 | Yoga Madras
19h30-20h45 | Yoga

Jeudi | 10h30-11h45 | Yoga Séniors

18h30-20h | Yoga
Vendredi | 8h45-10h | Yoga de Madras

oo 8ot ot

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

TARIFS

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

TARIFS

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

TARIFS

q

LIEUX

+ Complexe Langevin

129bis rue de Lauriol

33130 Bégles

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
danse.sevillane@amicalelaique-begles.fr
Pedrina 06 01 94 66 29

TARIFS 25€/mois
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

A

Sp

29634~
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+ Salle Chauvin
15 rue Eloi
33130 Begles

gym@amicalelaique-begles.fr
www.vitaldams.com
Damien 06 74 63 94 00

40€ 1-2 séance.s / Adhesion
annuelle
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

+ Salle Chauvin
15 rue Eloi
33130 Begles

* Ecole Ferdinand Buisson
101 rue Ferdinand Buisson
33130 Begles

yoga@amicalelaique-begles.fr
Corinne 05 56 85 29 68

231€/an
Tarif Réduit et
Séniors | 165€/an
+ 15€ d'adhésion a
I'’Amicale Laique

DANSE CLASSIQUE

LA PRATIQUE DE LA DANSE CLASSIQUE S'ADRESSE AUX
PLUS PETIT.E.S, AVEC L'EVEIL A LA DANSE (DES 4 ANS)
PUIS AUX PLUS GRAND.E.S SELON LE NIVEAU ET L'AGE
DE CHACUN.E.

POUR QUI ? Enfants dés 4 ans, jeunes et adultes.

QUAND ?

Mercredi | 13h30-15h | Pointes confirmées’
14h-14h45 | Eveil danse classique?
14h45-15h30 | Eveil danse classique?
15h30-16h15 | Eveil danse classique?
15h-16h30 | Intermédiaires 2
16h45-17h45 | Débutants dés 6 ans’

Vendredi | 18h-19h | Intermédiaires’
19h-20h | Barre au sol’

LIEUX

+ Salle Chauvin’

15 rue Eloi

33130 Begles

+ Complexe Langevin?

129bis rue de Lauriol

33130 Begles

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
danse.classique@amicalelaique-begles.fr
Florence 06 63 76 63 12

TARIFS Eveil danse classique | 260€/an
Cours Th | 270€/an - Th30 | 330€/an
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

A

DANSE

 CONTEMPORAINE

LA DANSE CONTEMPORAINE EST UNE DANSE TRES
CREATIVE SE PRATIQUANT PIEDS NUS ET MELANT
IMPROVISATION,
MOUVEMENT, LE RAPPORT DU DANSEUR.EUSE AU SOL,
A L'ESPACE.

RAPPORT AU CORPS ET AU

POUR QUI ? Adultes.
QUAND ?
Jeudi| 17h30-18h30 | Ados

19h-20h

DANSE MODERN JAZZ

LE MODERN'JAZZ S'ADRESSE A TOUTES ET A TOUS
(DES 8 ANS). CETTE DANSE EMANE D'UN METISSAGE
ENTRE LA DANSE DE SOCIETE ET LES EXPRESSIONS
THEATRALES.

POUR QUI ? Enfants dés 8 ans, jeunes et adultes.

QUAND ?

Mardi | 17h-18h | Débutant.e.s (a partir de 8 ans)
18h-19h | Intermédiaires (11/13 ans)
19h-20h30 | Confirmé.e.s (14 ans et plus)

TANGO ARGENTIN

LE TANGO, NE DANS LES FAUBOURG DE BUENOS AIRES,
EST UNE DANSE D'IMPROVISATION BASEE SUR LA
MUSICALITE, LE CONTACT, LA MARCHE ET LA CREATIVITE
MENANT A L'INTERPRETATION.

POUR QUI ? Tout public adulte.

QUAND ?

Mardi | 21h30-22h | Initié.e.s-intermédiaires

Un dimanche par mois | 15h30-16h30 | Débutant.e.s
16h30-18h | Inter-avancé.e.s
18h-22h | Bal

LE TAI CHI CHUAN S'ADRESSE A TOU.TE.S, IL N'EXIGE PAS
DE FORCE SPECIALE ET SES TECHNIQUES S'ADAPTENT
AUX POSSIBILITES DE CHACUN.

ON PEUT LE PRATIQUER, SOIT COMME UN SPORT DOUX,
UNE DISCIPLINE CORPORELLE AUX EFFETS CURATIFS,
OU BIEN UNE MEDITATION EN MOUVEMENT.

POUR LE PRATIQUER, UNE TENUE SOUPLE ET AMPLE EST
SOUHAITEE, AINSI QUE DES CHAUSSURES LEGERES.

Adultes.
Lundi | 19h-20h30 | Débutant.e.s

Mardi| 10h-11h30 | Débutant.e.s
Mercredi | 19h-20h | Avancé.e.s

LE QI GONG S'ADRESSE A TOU.TE.S, ON PEUT
LE COMPARER A UNE GYMNASTIQUE DOUCE ET
LENTE, ISSUE DE LA MEDECINE TRADITIONNELLE
CHINOISE, ASSOCIANT EXERCICES RESPIRATOIRES ET
CONCENTRATION.

Adultes.

Mardi | 12h30-13h30
Cours de Qigong en soirée (jour et horaire a venir).

LIEUX

* Complexe Langevin

129bis rue de Lauriol

33130 Bégles

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
danse.contemporaine@amicalelaique-
begles.fr

Amicale Laique 05 56 85 95 22

TARIFS
Cours Th | 270€/an - Th30 | 330€/an
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

) 4

LIEUX

+ Complexe Langevin

129bis rue de Lauriol

33130 Bégles

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
modern.jazz@amicalelaique-begles.fr
Amicale Laique 05 56 85 95 22

TARIFS
Cours Th | 270€/an - Th30 | 330€/an
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

AR,
N

Ao
LIEUX

+ Salle Chauvin
15 rue Eloi
33130 Bégles
+ Salle Delteil
Rue du 11 novembre
33130 Bégles ‘
RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
tango@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

TARIFS

1 personne | 210€/an

Couple | 380€/an

+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

© freepik

+ Salle Chauvin
15 rue Eloi
33130 Begles
* Ecole Ferdinand Buisson
101 rue Ferdinand Buisson
33130 Begles

+ Complexe Langevin
129bis rue de Lauriol
33130 Begles

taichi@amicalelaique-begles.fr
Michelle 06 89 78 56 39

220€/an
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

+ Salle Chauvin
15 rue Eloi
33130 Begles

taichi@amicalelaique-begles.fr
Michelle 06 89 78 56 39

220€/an
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

DANSES DE SALON - ROCK SWING

LES DANSES DE SALON OU DANSES DE SOCIETE ONT DES
ORIGINES MULTIPLES, DIVERSES ET COMPLEXES.
DESTINEES AU COUPLE DE DANSE, ELLES SE
REGROUPENT AUJOURD'HUI EN 10 DANSES :

5 LATINO-AMERICAINES | CHA-CHA-CHA, RUMBA,
SAMBA, ROCK (JIVE) ET PASO-DOBLE.

5 STANDARDS | VALSE ANGLAISE, VALSE VIENNOISE,
TANGO, QUICK-STEP ET SLOW-FOX.

POUR QUI ? Tout public adulte.
QUAND ?
Lundi| 20h15-21h15 | Débutant.e.s
21h15-22h15 | Rock Débutant.e.s
Mardi | 19h30-20h30 | Initiés-Intermédiaire (Rock)
20h30-21h30 | Avancé.e.s
Un dimanche par mois | 15h30-16h30 | Débutant.e.s
16h30-18h | Inter-avancé.e.s
18h-22h | Bal

COMEDIE MUSICALE

TU AS TOUJOURS REVE DE DANSER DANS UNE COMEDIE
MUSICALE ? TU ADORERAIS VISITER L'UNIVERS DES
PAILLETTES DE BROADWAY A BEGLES ?

C'EST POSSIBLE ! VIENS CREER AVEC MAXIME NOTRE
PREMIERE COMEDIE MUSICALE. ON ATTEND PLUS QUE
TOI'!

POUR QUI ? Tous niveaux, tous ages.

QUAND ?
Jeudi | 18h45-20h

KIZOMBA

LA KIZOMBA EST UN GENRE MUSICAL ET UNE DANSE DE
COUPLE, D'ORIGINE ANGOLAISE. ELLE EST EN TRAIN DE
CONQUERIR LE MONDE COMME MUSIQUE ROMANTIQUE
QUI CARESSE L'OREILLE ET DANSE SUPER-SENSUELLE
QUI CAPTIVE L'AME.

POUR QUI ? Adultes.

QUAND ?

Mercredi | 20h-21h
21h-22h

'SALSA BACHATA

LA SALSA (MOT ESPAGNOL QUI SIGNIFIE « SAUCE » ET,
AU SENS FIGURE, CHARME, PIQUANT) DESIGNE A LA FOIS
UN GENRE MUSICAL ET UNE DANSE AYANT DES RACINES
CUBAINES. CETTE MUSIQUE DE DANSE AU TEMPO VIF
EST POPULARISEE DANS LE MONDE ENTIER.

POUR QUI ? Tout public adulte.
QUAND ?
Mercredi | 20h15-21h30 | Tous niveaux

DANSE HIP-HOP

LIEUX

+ Salle Chauvin

15 rue Eloi

33130 Begles

+ Salle Delteil

Rue du 11 novembre

33130 Begles

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
danses.salon@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

TARIFS

1 personne | 190€/an

Couple | 350€/an

+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

LIEUX 20 A

. B
+ Complexe Langevin Q :
129bis rue de Lauriol i Ja

33130 Bégles
RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
contact@amicalelaique-begles.fr
Amicale Laique 05 56 85 95 22
TARIFS
Cours Th | 270€/an - Th30 | 330€/an
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique
=\

LIEUX
+ Salle Chauvin
15 rue Eloi
33130 Bégles
RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
kizomba@amicalelaique-begles.fr

Alys 06 8529 67 01

TARIFS 1 cours/semaine | 260€/an
2 cours/semaine | 350€/an
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

) 4

LIEUX

« Salle Delteil

Rue du 11 novembre

33130 Begles

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
salsa@amicalelaique-begles.fr

Maité 06 32 90 56 82

TARIFS 190€/mois
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

ET AUSSI

© d'infos sur www.docteurlarsene.com

AU FIL DES SEANCES, VOTRE CORPS SE REEQUILIBRE
MUSCULAIREMENT TOUT EN TRAVAILLANT SUR LA
SOUPLESSE. LA SANGLE ABDOMINALE PROFONDE, LE
PERINEE ET LES MUSCLES DU DOS SE RENFORCENT.
VOUS AMELIOREZ VOS CAPACITES RESPIRATOIRES ET
VOUS AMELIOREZ VOTRE COORDINATION ET VOTRE
CONCENTRATION MENTALE. UN COURS DEDIE A LA
RELATION ENTRE LE CORPS ET L'ESPRIT. UNE VRAIE
PAUSE POUR S'OCCUPER DE SOI. e

Adultes, Seniors

Lundi | 12h30-13h30
14h45 -15h45
Mercredi | T0h30-11h30
17h-18h
18h30-19h30

LA SOPHROLOGIE DEVELOPPE LA CONSCIENCE DE FAGON
A HARMONISER LE CORPS ET L'ESPRIT ; ELLE PERMET
D'EVACUER TENSIONS, PEURS, ANGOISSES ET NOUS
REMET EN CONTACT AVEC NOS RESSOURCES AFIN DE
LES DEVELOPPER.

LA SOPHROLOGIE FAVORISE UNE APPROCHE CORPORELLE
A TRAVERS DES TECHNIQUES DE RELAXATION ET DE
RESPIRATION.

Adultes et Séniors.
Lundi| 18h15-19h15

Jeudi | 14h30-15h30
16h-17h

SBA™-% DANSE ORIENTALE

« Salle Chauvin
15 rue Eloi
33130 Begles

pilates@amicalelaique-begles.fr
Sara 05 69 34 81 93

280€/an
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

- Cabinet de sophrologie
30 rue Lavoisier
33130 Begles

sophrologie@amicalelaique-begles.fr
Sylvaine 06 52 06 97 47

240€/an
+ 15€ d'adhésion a I'Amicale Laique

55 aigue/

BEGLES



