
 Lieu 
•	Atelier	de	l’APB
3	rue	de	Lauriol	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions ns
	j.vastel@amicalelaique-begles.fr
07	67	82	14	62
 taRifs   
•	Jeunes	enfants	(5-6ans)	:	250€/an
+	50€	pour	le	matériel	
•	Enfants	:	300€/an		
+	50€	pour	le	matériel	
-	Adultes	:	420€/	an		
(matériel	non	fourni)
-	Pour	tous	:	16€	d’adhésion	à	
l’Amicale	Laïque.
Paiement	sur	HelloAsso,	possible	en	
plusieurs	fois,	dégressif	si	plusieurs	
cours/famille.

 aRtistes pLasticiens bégLais 
 dessin & peintuRe 

TCT	:	CompéTiTion	bordelaise	ninTendo	depuis	2008
sWGa	:	Jeux	de	CombaT	depuis	2004

 pouR Qui ?  Jeunes	à	partir	de	12	ans	(12-16	
ans	 présence	 d’un	 responsable	 légal	 obligatoire)	 &	
Adultes.

 Quand ?  	
TCT	:	Vendredi	|	19h	+	Tournois	&	sessions	
SWGA	:	1er	dimanche	du	mois	(20€/an)
 taRifs  	20€/an	TCT	SWGA
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 Lieux 
•	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
•	Salle	Delteil	(tournois)
Rue	du	11	novembre	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
esport@amicalelaique-begles.fr
TCT : Rémi  	
tagazooclubtalence@gmail.com	
06	84	53	35	22
Evènements	à	Delteil	durant	l’année	
(évènement	des	gamers)	
sWGA : swga.bx@gmail.com

 e-spoRt 
 gaming & muLtimédia 

la	seCTion	ThéâTre	Composée	de	professionnels	propose	des	aTeliers	
de	ThéâTre	ouverTs	à	Tou.Te.s	aveC	CréaTion	de	speCTaCle.

 pouR Qui ?  
Enfants	dès	7	ans	et	adultes.

 Quand ?  	
Lundi		|	16h30-18h	|	CE2	/CM
	 18h-19h30	|	Collège
	 20h30-22h30	|	Adultes	
Mardi |	16h30-18h	|	CE2	/CM
	 18h-19h30	|	Collège
Mercredi	|	14h-15h30	|	CE2	/CM
	 					16h-17h30	|	CE2	/CM
	 					17h30-19h	|	Lycée

 Lieu 
•	Salle	Delteil
Rue	du	11	Novembre	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
théâtre@amicalelaique-begles.fr
Laurence	06	77	94	13	48
 taRifs  	
Enfants	et	ados	|	300€/an
Adultes	|	350€	/an
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 théâtRe 

arTisTes	plasTiCiens	béGlais	:	CréaTion	eT	expression	arTisTique	pour	Tous	eT	TouTes.

déCouvrir	ou	se	perfeCTionner,	explorer	eT	Créer.	
TeChniques	variées	:	dessin,	illusTraTion,	CarneT	de	voyaGe,	peinTure,	aquarelle,	
enCre,	pasTel,	TeChniques	mixTes...

 pouR Qui ?  
Enfants	à	partir	de	5	ans,		
adultes,	débutants	ou	confirmés.

 Quand ?  
- Jeunes enfants (5-6ans) : 
Samedi	|	9h30-10h30
- Enfants (à partir de 7 ans) : 
Mardi	|	17h30-19h	
Mercredi	|	14h-15h30		
Mercredi	|	16h-17h30		
Samedi	|	11h-12h30
- Adultes et ados :
Lundi	|	9h30-12h		|	14h30-17h	
|	18h-20h30
Mardi	|	9h30-12h		|	14h30-17h
Mercredi	|	18h-20h30
Jeudi	|	9h30-12h		|	14h30-17h	
|	18h-20h30
Vendredi	|	14h30-17h	
|	18h-20h30

Théâtre

Arts Créatifs

suivanT	le	bois	uTilisé	pour	les	fuseaux,	le	son	
ChanGe,	mais	la	parTiTion	sera	TouJours	la	
même,	la	denTelle	naiTra	de	Ce	ChanT,	quelques	
soiT	le	fil,	la	TeChnique.	la	denTelle	esT	une	
Grande	voyaGeuse,	Tous	les	pays	du	monde	onT	
leurs	Carreaux,	leurs	CarTons,	leurs	fuseaux.	
à	vos	valises	!		

 pouR Qui ?  	Adultes.
 Quand ?  
Vendredi	|	13h-14h	|	Frivolités	
Vendredi	|	14h-17h	|	Dentelle	aux	fuseaux
+	2	Samedis/mois	

 Lieu 
•	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions ns
dentelle@amicalelaique-begles.fr
Brigitte (Frivolités)	07	86	73	61	83	
Marie-Christine 	06	67	64	87	17
Dany 	06	11	27	80	89
 taRifs  		
Frivolités	|	5€	les	4	cours		
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque
Dentelle	aux	fuseaux	|	3,50€	le	cours	
ou	9€	par	mois	ou	90€	par	an
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 denteLLe aux fuseaux 
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2 058

7660Née	fin	du	19e,	l’Amicale	
Laïque	de	Bègles	s’inscrit	
dans	la	grande	Histoire,	
celle	de	la	laïcité,	de	l’école	
publique	et	de	l’éducation	
populaire.	
Depuis	sa	création,	
l’association	a	toujours	su	
évoluer	et	a	obtenu	
un	agrément Jeunesse 
et Education Populaire 
en 1961.

Aujourd’hui	forte	de		
17 sections,	toutes	
différentes	mais	
complémentaires,		
de 2 058 adhérent.e.s et	
de	nombreux	bénévoles,	
l’Amicale	propose	des	
activités	dans	les	domaines	
de	l’éducation, du sport,  
de la culture, du bien-être 
et du loisir.

 toute 
 une histoiRe 

Fidèle	à	ses	valeurs,	
l’Amicale	Laïque	contribue	
à	l’éducation populaire et	
citoyenne	des	jeunes	et	des	
adultes,	au	développement	
individuel	ainsi	qu’au	
développement du vivre 
ensemble et du lien social,	
notamment	par	la	mise	
en	oeuvre	d’activités	
culturelles,	socio-	
éducatives,	sportives	ou	de
loisirs	accessibles à tou.
te.s et à tous les âges de 
la vie.

 des vaLeuRs 
 socLes 

Le	festival	de	théâtre	Abracadabrantesque,	
né	à	l’initiative	de	l’école	Langevin	en	
2000	puis	porté	par	l’Amicale	Laïque,	a	su,	
au	fil	des	années,	sensibiliser	et	mobiliser	
autour	de	l’éducation au spectacle vivant 
auprès	des	enfants	de	Bègles.	

Il	rassemble	toutes les écoles 
élémentaires et maternelles publiques de 
la ville autour	de	l’objectif
commun	d’amener	leurs	élèves	à	la 
découverte du théâtre.

Une	programmation	jeune	public	de	
qualité,	un véritable challenge et une belle 
aventure collective	pour	les	enfants.

Contact :	Bruno	Beziade	
abracadabrantesque@amicalelaique-
begles.fr

 Le théâtRe paR 
 et pouR Les enfants 

 Le festivaL 
 abRacada-
 bRantesQue 

Am
icale Laïque Bègles

@
Am

icaleBègles

am
icale.laique.begles130

L’AMiCALE LAïquE A PouR BuT DE PRoTéGER ET 
PRoMouvoiR L’éCoLE LAïquE, D’En FAvoRisER 
LE RECRuTEMEnT, D’AiDER à LA FRéquEnTATion 
RéGuLièRE DEs CLAssEs, DE CRéER ET D’AiDER 
LA CRéATion DE TouTEs œuvREs sCoLAiREs ET 
PéRi-sCoLAiREs AyAnT PouR BuT LEuR PRosPéRiTé.

De	quoi	faire	vibrer	tout	le	
stade	Moga	!

La	fête	ne	serait	pas	
complète	sans	ses	jeux,	
animations	et	stands	
restauration.

Contact : 
Sophie	Founaud	
et	Valérie	Caplanne	
actionsecole@
amicalelaique-begles.fr

C’est	un	événement 
incontournable	pour	clore	
l’année	scolaire	en	musique	
et	en	famille,	haut	en	
couleurs	et	en	sourires.
Le	point	d’orgue,	c’est	
l’immense chorale,	toutes	
classes	et	âges	confondus,	
chantant	à	l’unisson	pour	
leurs	parents	tout	ouïe.	

 cRoss 
 des écoLes 
Ce	rassemblement emblématique	au	
Parc	Mussonville	est	l’occasion	pour	
l’ensemble	des	écoliers	Bèglais	de	
se retrouver pour s’encourager, se 
soutenir et s’applaudir.	Fédérateur,	
le	cross	des	écoles	organisé	en	
partenariat	avec	la	ville	de	Bègles	est	
la	démonstration	d’une	ferveur	au	
sein	de	l’éducation	populaire.

 temps d’accueiL 
 péRiscoLaiRe 
 (tap) 
Activités	de	découverte	et	d’enrichissement	
culturel	de	qualité	lors	de	la	pause	méridienne	
au	sein	des	écoles	publiques	de	Bègles

écoles
avec les  La fête des 

 écoLes pubLiQues 
 L’événement festif 
 inteR-écoLes 
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adh
érer

Toute	inscription	à	une	activité	im
plique	de	s’acquitter	de	

l’adhésion annuelle individuelle de 16€.
Toute	adhésion	et	cotisation	aux	activités	est	due	à	l’année	
et	non	rem

boursable	sauf	conditions	im
périeuses	(santé/

contraintes	légales)

n
o

u
s co

n
tacter


   contact@

am
icalelaique-begles.fr


   05 56 85 95 22


   15 rue Louis Eloi
        33130 Bègles
Accès	Tram

	C	:	Stade	M
usard

w
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Les	activités	et	
inform

ations	présentées	
dans	ce	program

m
e	

sont	à	toute	m
om

ents	
susceptibles	d’être	

m
odifiées	ou	adaptées.	

Plus	d’inform
ation	sur	

notre	site	internet.	
M
erci	de	votre	

com
préhension.	 am

ic
a l

e

 pouR Les pLus petits (3-11 ans) 
à paRtiR de 3 ans

 x évEiL sPoRTiF 

éDuCATiF

x BABy BoxE

à paRtiR de 5 ans

 x BADMinTon

à paRtiR de 6 ans

 x DAnsE CLAssiquE 

à paRtiR de 7 ans

 x ThéâTRE  

 x DAnsE MoDERn’JAzz

x DAnsE ConTEMPoRAinE

x ARTs PLAsTiquEs (APB) 

à paRtiR de 8 ans

x CAPoEiRA

x TiR à L’ARC 

Conception :Patricia Birkui| Impression PRINTBOX- 42 500 ex. - Juin 2025 | NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Toutes	les	actions	menées	
par	l’Amicale	Laïque	ont	
pour	objectifs	:
•	d’œuvrer	pour	l’ouverture 

sociale	vers	tous	publics,
•	de	promouvoir	l’égalité 

des chances devant	
l’éducation,	la	culture	et	
les	loisirs,

•	de	valoriser	la	diver-
sité culturelle	et	la	mixité 
sociale

•	et	d’apporter	un	concours	
aux	actions	globales	vers	
l’éducation	menées	par	
l’ensemble	des	sections		
de	l’Amicale.

aCTiviTés	proposées	:		CouTure,	réalisaTion	
de	vêTemenTs,	TransformaTion	de	vêTemenTs,	
déCoraTion	d’inTérieur	(rideau,	housse…).	
ConnaîTre	la	maChine	à	Coudre,	bobinaGe	de	la	
maChine,	enfilaGe,	réGler	la	Tension	des	fils.	
apprendre	les	bases	ou	se	perfeCTionner.

 pouR Qui ?   Adultes.
 Quand ?  	
Lundi	|	9h-12h	|	13h-16h	
Vendredi	|	9h30-12h30	
1	Samedi/mois	|	10h-16h	

 Lieu 
•	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions iPTions
couture@amicalelaique-begles.fr
Martine	06	61	20	10	28
sonia	06	74	01	98	40
 taRifs  	
1	cours/semaine	|	260€/an
2	cours/semaine	|	410€/an
Atelier	1samedi/mois	|	220€/an
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 coutuRe 

Jeux
depuis	des	sièCles,	la	baTaille	faiT	raGe	sur	l’éChiquier.	enTre	
sTraTéGie	eT	TaCTique,	il	esT	mainTenanT	Temps	d’apprendre	les	
rudimenTs	des	éCheCs	pour	prendre	parT	à	l’affronTemenT.	de	
l’ouverTure	à	l’éCheC	eT	maT,	C’esT	un	apprenTissaGe	enriChissanT	
pour	peTiT	eT	Grand	au	ClaquemenT	de	la	pendule.
aCCessible	à	Tous	les	niveaux	eT	à	Tous	les	âGes,	l’avenTure	peuT	
CommenCer	vers	la	déCouverTe	d’un	des	Jeux	de	soCiéTé	les	plus	
anCesTrale.

 pouR Qui ?  
Enfants,	jeunes	et	adultes	débutants

 Quand ? 		
Vendredi	|	17h30-19h	
 taRifs  	
134€	(licence	FFE	+	magazine	annuel)
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 échecs 

 Lieu 
•	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
05	56	85	45.22	
contact@amicalelaïque-begles.fr



maxime,	aCCueille	les	enfanTs	de	4	à	8	ans.	
eveil	de	4	à	6	ans	:	déCouverTe	du	Corps,	expression	
Corporelle	eT	développemenT	du	sens	CréaTif.	
iniTiaTion	de	7	à	8	ans	:	poursuiTe	de	la	déCouverTe	
arTisTique	 permeTTanT	 de	 Choisir	 la	 disCipline	
(Classique	 ou	 moderne).	 phase	 d’apprenTissaGe	
servanT	de	soCle	à	TouTe	forme	de	danse.

 pouR Qui ?  Enfants	de	4	à	8	ans.
 Quand ?  	
Eveil à la danse (4-5 ans)
Mercredi	|	14h-14h45	
initiation à la danse (6-7 ans)
Mercredi		|	15h-16h	

 Lieu 
•	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
danse.classique@amicalelaique-begles.fr
Maxime 06	70	99	96	93	
 taRifs  	
Éveil	|	263€/an	
	Initiation	272€/an
+	16€	d’adhésion	
à	l’Amicale	Laïque

des	premiers	pas	en	danse	à	la	reCherChe	de	
l’aCadémisme,	puis	des	demies-poinTes	aux	
poinTes,	la	danse	Classique	vous	emmène	vers	
la	préCision	du	GesTe	eT	la	poésie	du	Corps.	
le	plaisir	du	mouvemenT	peuT	s’assoCier	à	
l’enGaGemenT	physique	eT	Créer	un	lanGaGe	
arTisTique	eT	poéTique	harmonieux.

 pouR Qui ?  Enfants	dès	6	ans,	jeunes	et	adultes.
 Quand ? 	
Voir	site	internet.	Créneaux	à	déterminer.	
Rendez-vous	en	septembre.

 Lieu 
•	Complexe	Langevin	salle	n°5
129bis	rue	de	Lauriol	-	33130	Bègles

 Rens. & inscRiptions 
Le	mercredi	3	septembre	2025	de	14h	à	
19h	et	le	vendredi	5	septembre	2025	de	
17h	à	20h.	
Rentrée	Béglaise	le	6	septembre	2025	à	
Bègles	Plage.
danse.classique@amicalelaique-begles.fr
Marie-Laure 06	45	09	32	91	
 taRifs  	
Moyen,	intermédiaires,		
confirmé.e.s	et	adultes		|	332€/an	
Initiation	et	déutant.e.s		|	272€/an
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 danse cLassiQue 

 éveiL & initiation danse 

danse	fesTive	par	exCellenCe,	la	salsa	
esT	une	danse	au	Tempo	vif	qui	respeCTe	
des	pas	de	bases.	venez	parTaGer	un	
momenT	Joyeux	en	apprenanT	les	bases	
TeChniques.	quel	que	soiT	voTre	âGe,	
voTre	parCours,	il	suffiT	d’avoir	l’envie	
de	se	lanCer	dans	l’avenTure	!

 pouR Qui ?  Adultes.	
Débutants-Intermédiaires.
 Quand ? 	
Mercredi	|	19h30-20h30	
|	20h30-21h30	
 Lieu 
•	Salle	Delteil
Rue	du	11	novembre	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
salsa@amicalelaique-begles.fr
Maïté	06	32	90	56	82
 taRifs  	
1	personne	| 200€/an	| Couple	|	360€/an	
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 saLsa 

le	TanGo,	né	dans	les	faubourGs	de	buenos	
aires,	esT	une	danse	d’improvisaTion	basée	
sur	la	musiCaliTé,	le	ConTaCT,	la	marChe	eT	
la	CréaTiviTé	menanT	à	l’inTerpréTaTion.

 pouR Qui ?  Adultes.	
Débutants-Intermédiaires.
 Quand ? 	Mardi	|	21h30-22h30

 Lieu 
•	Salle	Delteil
Rue	du	11	novembre	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
tango@amicalelaique-begles.fr
Maïté	06	32	90	56	82
 taRifs  	
1	personne	| 220€/an	
Couple	|	380€/an	
+	16€	d’adhésion	
à	l’Amicale	Laïque

 tango aRgentin 

danse	afro-laTine,	la	baChaTa	se	disTinGue	par	son	ryThme.	la	baChaTa	oriGinaire	
de	la	république	dominiCaine	vous	embarque	dans	un	univers	Chaleureux	eT	
énerGique.	venez	vous	amuser	sur	les	pisTes	de	danses.

 pouR Qui ?  Adultes.	
Débutants-Intermédiaires.
 Quand ? 	
Mardi	|	20h30-21h30		

 bachata 

maxime	vous	emmène	dans	une	danse	CréaTive	
mêlanT	improvisaTion,	lien	au	Corps	eT	au	
mouvemenT.	C’esT	le	rapporT	du	danseur	ou	
de	la	danseuse	au	sol	eT	à	l’espaCe,	TouT	en	
raConTanT	un	propos.

 pouR Qui ?  Adultes.
 Quand ? 	Jeudi	|	20h15-21h45	|	Adultes	avancés
	

 Lieu 
•	Complexe	Langevin
129bis	rue	de	Lauriol	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
danse.contemporaine@amicalelaique-
begles.fr
Maxime	06	70	99	96	93
 taRifs  	1h30	|	332€/an
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 danse contempoRaine 

 Lieu 
•	Complexe	Langevin
129bis	rue	de	Lauriol	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
modern.jazz@amicalelaique-begles.fr
Maxime 06	70	99	96	93
 taRifs  	332€/an	
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

le	modern’Jazz	esT	une	danse	solaire	eT	ryThmique	
remplie	d’aCCenTs	eT	d’impaCTs.	maxime	vous	inviTe	
à	danser	sur	des	musiques	aCTuelles	eT	ryThmées.

 pouR Qui ?  Enfants	dès	8	ans,	jeunes	et	adultes.
 Quand ? 
Lundi	|	18h30-19h30	|	Enfants	
													19h30-21h	|	Adultes
Mardi	|	17h15-18h30	|	Enfants
													18h30-20h	|	Ados
													20h-21h45	|	Adultes	avancé.e.s
Jeudi	|	17h30-18h45	|	Ados
														18h45-20h15	|	Adultes	débutants

 danse modeRn jazz 

les	danses	de	salon	ou	de	soCiéTé	onT	des	
oriGines	mulTiples,	diverses	eT	Croisées.
desTinées	au	Couple	de	danse,	elles	sonT	
reGroupées	auJourd’hui	en	10	danses	:	
5 latino-américaines |	Cha-Cha-Cha,	rumba,	
samba,	roCk	(Jive)	eT	paso-doble.	5 standards	
|		valse	anGlaise,	valse	viennoise,	TanGo,	quiCk-
sTep	eT	sloW-fox.

 pouR Qui ?  Adultes.	Débutants-Intermédiaires.
 Quand ? 	Mardi	|	A	partir	de	19h30

 Lieu 
•	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
danses.salon@amicalelaique-begles.fr
Maïté	06	32	90	56	82
 taRifs  		
1	personne	| 200€/an	|	Couple	|	360€/an		
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 danses de saLon 

 sophRoLogie 

le	badminTon	esT	un	sporT	de	raqueTTe	qui	se	Joue	aveC	un	volanT	en	loisir	
ou	en	CompéTiTion.	les	adhérenT.e.s	peuvenT	s’iniTier,	proGresser	
eT	se	ChallenGer	dans	la	praTique	du	volanT.	

 Lieux 
•	 1	Gymnase	Pablo	Neruda
1	chemin	de	Mussonville
33130	Bègles
•	 2	Lycée	Vaclav	Havel
Avenue	Danielle	Mitterand
33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
badminton@amicalelaique-begles.fr
www.badabegles.fr		
La	saison	débutera	courant		
septembre	2025.

 badminton 

la	seCTion	Tir	à	l’arC	a	éTé	Créée	en	1988.	
depuis,	elle	ne	Cesse	d’évoluer	eT	reGroupe	
des	passionnés	de	la	disCipline.	l’éTaT	
d’espriT	de	la	seCTion	en	une	phrase	:	
«	loisir	eT	CompéTiTion,	une	passion	».

 pouR Qui ?  A	partir	de	8	ans.
 Quand ? 
Lundi	|	20h30-22h30	|	Adultes	confirmés
Mardi	|	20h30-22h30		|	Adultes	débutants
Mercredi	|	17h-19h30		|	Jeunes
Vendredi	|	20h30-22h30		|	Entraînement	libre	
Samedi	|	10h-12h		|	Entraînement	libre

 Lieux 
•	Plaine	de	sports	(à	partir	d’avril)
Av.	Pierre	Mendès	France	-	33130	Bègles
•	Gymnase	Pablo	Neruda
1	chemin	de	Mussonville	-	33130	Bègles

 Rens. & inscRiptions 
tiralarc@amicalelaique-begles.fr
David	06	80	37	88	45
 taRifs   90€/an	+	Prix	de	la	licence
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 tiR à L’aRc 
pendanT	1h30,	aveC	lempiCka	shy	redéCouvrez	
voTre	Corps	en	mêlanT	danse	moderne	sur	
Talons,	inspirée	de	l’univers	du	CabareT	eT	
effeuillaGe.	reTrouvez	voTre	féminiTé	GrâCe	
aux	aTTiTudes	que	nous	Travaillerons.		
CeTTe	aCTiviTé	ouverTe	à	TouTes	eT	à	Tous	vous	
permeTTra	de	lâCher	prise	eT	d’appréCier	voTre	
Corps.	reprenez	ConfianCe	en	vous,	osez	le	
moderne	burlesque	!

 pouR Qui ?  Adultes.
 Quand ?  Lundi	|	20h30-22h

 Lieu 
•	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
mburlesque@amicalelaique-begles.fr
Maïté	06	32	90	56	82
 taRifs  	302€/an
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 confiance en soi & féminité 

venez	déCouvrir	la	Capoeira	qui	esT	plus	
qu’un	sporT	:	danse,	musique,	aCrobaTies	
&	ChanT	TransformenT	CeT	arT	marTial	en	
Jeu.	marquée	par	son	hisToire,	ses	oriGines	
eT	ses	CombaTs,	la	Capoeira	véhiCule	une	
énerGie	eT	une	philosophie.	

 pouR Qui ?  A	partir	de	8	ans.
 Quand ?  
Lundi	|	17h-18h	|	Enfants	

 Lieu 
•	Complexe	Langevin	salle	n°6
129bis	rue	de	Lauriol	-	33130	Bègles

 capoeiRa 

venez	déCouvrir	la	maGie	du	bounCe	
eT	de	la	Connexion	dans	CeTTe	danse	
de	Couple	Joyeuse	eT	rebondissanTe	
!	suivie	d’une	praTique	libre	pour	
défouler	nos	Guiboles	eT	s’amuser	
Jusqu’à	épuisemenT	!	

 pouR Qui ?  Adultes.	Tous	niveaux.
 Quand ? 	Mardi	|	19h-22h

 Lieu 
•	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
danses.salon@amicalelaique-begles.fr
Maïté	06	32	90	56	82
 taRifs  	1	personne	| 200€/an	
Couple	|	360€/an		
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 Lindy hop 

marCelo	ChaGas	vous	emmène	dans	son	univers	
en	vous	proposanT	des	Cours	d’apprenTissaGe	
aux	différenTes	danses	brésiliennes	(samba	de	
Gafeira	eT	forro)

 pouR Qui ?  Tous	publics.	
Débutants-Intermédiaires.
 Quand ? 	
Mercredi	|	19h30-20h30	|	Forro	1
20h30-21h30	|	Samba	Gafiera	1
Vendredi	|	20h-21h30	|	Zouk	Brésilien	2

 Lieux 
•	 1		Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
•	 2		Ecole	Sembat
Rue	Yvonne	et	Robert	Noutary
33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
contact@amicalelaique-begles.fr
Maïté	06	32	90	56	82
 taRifs  		
200€/an	/	Couple	|	260€/an	
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 danses bRésiLiennes 

la	sophroloGie	esT	une	méThode	
psyChoCorporelle	basée	sur	la	relaxaTion	eT	
la	respiraTion	qui	vise	à	harmoniser	le	Corps,	
l’espriT,	les	émoTions.	elle	permeT	d’évaCuer	
Tensions,	anxiéTé,	peurs	en	nous	remeTTanT	en	
ConTaCT	aveC	nos	propres	ressourCes	afin	de	
les	développer.	s’épanouir,	s’apaiser,	Trouver	
l’équilibre	eT	l’harmonie.

 pouR Qui ?  Lycéens,	étudiants,	adultes	et	séniors.
 Quand ? 
Lundi	|	17h30-18h30	1		
Mardi	|	19h30-20h30	3		
jeudi	|	20h30-21h30	2		|	A	confirmer

au	fil	des	séanCes,	voTre	Corps	se	rééquilibre	
musCulairemenT	TouT	en	TravaillanT	sur	la	
souplesse.	la	sanGle	abdominale	profonde,	le	
périnée	eT	les	musCles	du	dos	se	renforCenT.
vous	améliorez	vos	CapaCiTés	respiraToires	eT	
vous	améliorez	voTre	CoordinaTion	eT	voTre	
ConCenTraTion	menTale.	

 pouR Qui ?  Adultes,	Seniors
 Quand ? 
Mardi	|	12h20-13h20	|	Intermédiaires	1
														14h-15h	|	Débutants	intermédiaires	1
														18h30-19h30	|	Intermédiaires	1
														19h35-20h35	|	Intermédiaires	Avancé	2
Mercredi	|	10h30-11h30	|	Intermédiaires	2
																			12h30-13h30	|	Débutants	1
																			14h-14h45	|	Débutants	1
																			17h-18h	|	Intermédiaires	Avancé	1
																			18h05-19h05	|	Intermédiaires	2

 Lieux 
•	 1	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
•	 2	Ecole	Sembat
Rue	Yvonne	et	Robert	Noutary
33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
pilates@amicalelaique-begles.fr
sara	07	56	80	64	19
 taRifs   290€/an
Forfait	2	séances	par	semaine	491€/an	
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 piLates 

arT	marTial	inTerne,	la	boxe	du	Tai	Chi,	s’adresse	
à	 Tou.Te.s,	 il	 n’exiGe	 pas	 de	 forCe	 spéCiale	 eT	
ses	 TeChniques	 s’adapTenT	 aux	 possibiliTés	 de	
ChaCun.
on	peuT	le	praTiquer,	soiT	Comme	un	sporT	doux,	
une	 disCipline	 Corporelle	 aux	 effeTs	 CuraTifs,	
ou	bien	une	médiTaTion	en	mouvemenT.

 pouR Qui ?  Adultes.
 Quand ? 
Lundi	|	19h-20h30	|	Débutant.e.s	2
Mardi	|	10h-11h30	|	Débutant.e.s	1
Mercredi	|	19h-20h30	|	Avancé.e.s	3

 tai chi chuan 
 Lieux 
•	 1	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
•	 2	Ecole	Ferdinand	Buisson
101	rue	Ferdinand	Buisson
33130	Bègles
•	 3	Complexe	Langevin	salle	n°6
129bis	rue	de	Lauriol	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
taichi@amicalelaique-begles.fr
Michelle	06	89	78	56	39
 taRifs  	250€/an	
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

le	yoGa	de	l’énerGie	eT	le	yoGa	
de	madras	sonT	deux	approChes	
pédaGoGiques	du	haTha-yoGa	qui	
s’enTreCroisenT	harmonieusemenT.

 pouR Qui ?  
Jeunes,	adultes	et	séniors.

 Quand ? 	Lundi		|	19h-20h15	
Mardi	|	19h30-20h45	2
Mercredi	|	8h45-10h15	1
Jeudi	|	10h30-12h	1
Jeudi	|	12h15-13h30	1
Jeudi	|	18h30-19h30	1	Méditation

 Lieux 
•	 1	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
•	 2	Ecole	Ferdinand	Buisson
101	rue	Ferdinand	Buisson	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
yoga@amicalelaique-begles.fr
Amicale Laïque 05	57	85	95	22
 taRifs  	
285€/an	(adhésion	comprise)		
195€/an	tarif	réduit	séniors

 yoga  Qi gong 
parTie	imporTanTe	de	la	médeCine	
TradiTionnelle	Chinoise	(mTC)	le		
qi	GonG	s’adresse	à	Tous.	les	différenTs	
qi	GonG	proposés	sonT	Comparables	à	
une	GymnasTique	douCe	inCluanT	les	
Grands	prinCipes	spéCifiques	à	la	mTC.

 pouR Qui ?  Adultes.
 Quand ? 	Mercredi	|	18h-19h	

 Leu 
•	Complexe	Langevin	salle	n°6
129bis	rue	de	Lauriol	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
taichi@amicalelaique-begles.fr
Michelle	06	89	78	56	39
 taRifs  	250€/an	
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque
Forfait	possible	pour	associer	Taï-Chi	
et	Qi-Gong

 Lieux 
•	 1	Salle	Chauvin
15	rue	Eloi	-	33130	Bègles
ou
•	 2		Complexe	Langevin
129bis	rue	de	Lauriol	-	33130	Bègles
•	 3		APB
3	rue	de	Lauriol	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
sophrologie@amicalelaique-begles.fr
Joëlle	07	67	50	84	31	
 taRifs   300€/an	+	16€	d’adhésion	à	
l’Amicale	Laïque

Sport

Bien-être

 pouR Qui ?  3-5	ans.
 Quand ? 	Mercredi	|	17h-17h45

 Lieu 
•	 	Complexe	Langevin
129bis	rue	de	Lauriol	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
06	51	49	90	35
 taRifs   270€/an	
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 éveiL spoRtif 

 pouR Qui ?  
Enfants,	Ados,	Femmes	et	adultes

 Quand ? 	
Lundi	|	18h-19h30	|	Fit	boxe	
Mardi	|	18h30-19h30	|	Boxe	Anglaise
Jeudi	|	17h15-18h	|	Baby	boxe	
 Rens. & inscRiptions 
06	51	49	90	35	
 taRifs   Fit-Boxe	et	Boxe		|	280€/an	
Baby	boxe	et	Eveil	sportif	|	250€/an	
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 boxe éducative 
 nouveau 

ACTiviTés 
sPoRTivEs 
éDuCATivEs 

Danse

 Rens. & inscRiptions 
capoeira@amicalelaique-begles.fr
Léa	06	47	33	51	08
 taRifs  	Adultes	|	270€/an
Enfants	|	230€/an
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

le	WesT	CoasT	sWinG	(WCs)	esT	une	danse	à	
deux	de	sTyle	musiCal	sWinG.	il	esT	issu	du	
lindy	hop	(1930)	donT	les	mouvemenTs	onT	
éTé	adouCis	TouT	au	lonG	du	xxème	sièCle.	
il	esT	CaraCTérisé	par	des	mouvemenTs	
Très	fluides	eT	Très	élasTiques	des	
parTenaires,	moins	sauTillanT.

 pouR Qui ?  Adultes.
 Quand ? 	Mardi	|	20h30-21h30	
|	21h30-22h30

 Lieu 
•	Ecole	Sembat
Rue	Yvonne	et	Robert	Noutary	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
Maïté 06	32	90	56	82
 taRifs  	1	personne	| 200€/an	|	Couple	|
360€/an	+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 West coast 
 sWing 

 Lieu 
•	Salle	Delteil
Rue	du	11	novembre	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
kizomba@amicalelaique-begles.fr
Maïté	06	32	90	56	82
 taRifs   200€/an	|	Couple	|	360€/an	
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque

 pouR Qui ?   Quand ? 
Pour les adultes : 120€	>	jeu	libre	(toutes	séances	lundi,	
mardi,	mercredi	et	jeudi	soir	ainsi	que	dimanche	matin).	
Supplément	de	50€	pour	participer	à	l’entraînement	du	
mardi	avec	un	entraîneur	pro.
Pour les jeunes (10-17 ans) : 115€	 >	 école	 de	
badminton	du	vendredi	de	17h30	à	19h	(10-14	ans)	ou	
entraînement	du	mardi	de	20h30	à	21h30	(15-17	ans)	
avec	un	entraîneur	pro	+	la	séance	du	jeudi	(18h15	à	
20h15)	en	jeu	libre.
Pour les très jeunes (5-9 ans) : 80€	 >	 entraînement	
mini-bad/poussins	du	samedi	après-midi	(14h-15h30	
max)	 assuré	 par	 nos	 adhérents	 expérimentés	 avec	
l’aide	d’un	parent	pour	la	supervision.
Demi-licence (si déjà inscrit dans un autre club) :
65€	>	jeu	libre	(toutes	séances	sauf	celles	dédiées	aux	
entraînements	jeunes).
Réduction :	 -15€	 pour	 les	 demandeurs	 d’emploi	 et	
étudiants	(justificatif	obligatoire).

 éveiL & initiation danse cLassiQue 
marie-laure	propose	à	vos	enfanTs	de	déCouvrir	la	danse	Classique.	pour	les	éveils	
(5-6	ans),	la	déCouverTe	du	Corps	au	Travers	d’exerCiCes	ludiques	eT	pour	les	iniTiaTions	
(6-7	ans)	un	approfondissemenT	des	bases	de	la	danse	pour	permeTTre	de	Choisir	la	
disCipline	à	parTir	de	8	ans.

 pouR Qui ?  Enfants	de	5	à	7	ans.
 Quand ?  	
Eveil 	|	le	mercredi
initiation 	|	le	mercredi	ou	le	vendredi
A	confirmer

 Lieu 
•	Complexe	Langevin
129bis	rue	de	Lauriol	-	33130	Bègles
 Rens. & inscRiptions 
Marie-Laure 06	45	09	32.91 
 taRifs  	
284€/an	
+	16€	d’adhésion	à	l’Amicale	Laïque


