TOUTE

UNE HISTOIRE

Née fin du 19¢, I'Amicale
Laique de Begles s'inscrit
dans la grande Histoire,
celle de la laicité, de I'école
publique et de I'éducation
populaire.

Depuis sa création,
I'association a toujours su
évoluer et a obtenu

un agrément Jeunesse

et Education Populaire

en 1961.

DES VALEURS

SOCLES

Fidele a ses valeurs,
I'Amicale Laique contribue
a I'éducation populaire et
citoyenne des jeunes et des
adultes, au développement
individuel ainsi qu'au
développement du vivre
ensemble et du lien social,
notamment par la mise

en oeuvre d'activités
culturelles, socio-
éducatives, sportives ou de
loisirs accessibles a tou.
te.s et a tous les ages de

la vie.

221 aveges

SEETIONS BENEVOLES °
. [
De quoi faire vibrer tout le
Aujourd’hui forte de 2 9 7 6 6 o stade Moga !
17 sections, toutes .
différentes mais L — — C'est un événement La féte ne serait pas
complémentaires, ACTIVITES HEURES DE :’ncon’tournallb_le pour cIo_re co_mple_te sans ses jeux,
de 1299 adhérent.e.s et DE LOISIRS BENEVOLAT annee scolaire en musique animations et stands
de nombreux bénévoles, eten famille, haut en restauration.
I'Amicale propose des . B 3 couleyrs et en sourires.
activités dans les domaines ~ L'AMICALE LAIQQE A POUB BUT DE PROTEGER ET Lfa point d'orgue, c'est Contact :
de I'éducation, du sport, ' PROMOUVOIR L'ECOLE LAIQUE, D'EN FAVORISER I'immense chorale, toutes Sophie Founaud
de la culture, du bien-étre LE RECRUTEMENT, D'AIDER A LA FREQUENTATION classes et ages confondus, et Valérie Caplanne
et du loisir. T — REGULIERE DES CLASSES, DE CREER ET D'AIDER chantant & I'unisson pour actionsecole@

LA CREATION DE TOUTES EUVRES SCOLAIRES ET

A o leurs parents tout oure. amicalelaique-begles.fr
PERI-SCOLAIRES AYANT POUR BUT LEUR PROSPERITE.

ADHERENTS '

2000 puis por:té par I’Am!qale LaTque,_a_l su, = =
ABRACADA- Jiiriiimtesniicidl DES ECOLES Il PERISCOLAIRE
aupres des enfants de Bégles. o
B RAN T E S QU E Il rassemble toutes les écoles g:rrca:As‘fg';f\mn;:tn;gfg;tgusﬁ ( TA P )

Toutes les actions menées
par I'Amicale Laique ont
pour objectifs :

« d'ceuvrer pour |'ouverture

: = a ville autour de I'objecti , g
des chances devant LE THEATRE PAR commun d'amener leurs éléves a la soutenir et s'applaudir. Fédérateur, ::jltslgiﬁl ((ji:sq::(l)llteesIOLSbﬁerspjszeémlggdlenne
I'éducation, la culture et ET POUR LES ENFANTS découverte du théatre. le cross des écoles organisé en publiq 9

les loisirs, partenariat avec la ville de Bégles est
* de valoriser la diver- Une programmation jeune public de la démonstration d'une ferveur au

sité culturelle et la mixité qualité, un véritable challenge et une belle sein de I'éducation populaire.

sociale aventure collective pour les enfants.
« et d'apporter un concours

aux actions globales vers Contact : Bruno Beziade

I'éducation menées par abracadabrantesque@amicalelaique-

I'ensemble des sections begles.fr

de I'Amicale.

ACTIVITES PROPOSEES : COUTURE, REALISATION LIEU

DT R e JowE e e ARTISTES PLASTICIENS BEGLAIS

Martine 06 61 20 10 28

\ CONNAITRE LA MACHINE A COUDRE, BOBINAGE DE LA RENS. § INSCRIPTIONS
' MACHINE, ENFILAGE, REGLER LA TENSION DES FILS. couture@amicalelaique-begles.fr D E S S I N 8 P E I NTU R E
. APPRENDRE LES BASES OU SE PERFECTIONNER.
1

SRR U 7 T e A ARTISTES PLASTICIENS BEGLAIS : CREATION ET EXPRESSION ARTISTIQUE POUR TOUS ET TOUTES.

POUR QUI ? WX:[V[j{I:} TARIFS

QUAND °? 1 cours/semaine | 260€/an DECOUVRIR OU SE PERFECTIONNER, EXPLORER ET CREER.

Lundi | 9h-12h | 13h-16h 2 cours/semaine | 410€/an TECHNIQUES VARIEES : DESSIN, ILLUSTRATION, CARNET DE VOYAGE, PEINTURE, AQUARELLE,
Vendredi | 9h30-12h30 ENCRE, PASTEL, TECHNIQUES MIXTES...

1 Samedi/mois | 10h-16h Atelier 1samedi/mois | 220€/an

' o o

adultes, débutants ou confirmés.

O

- Jeunes enfants (5-6ans) :

Samedi | 9h30-10h30
- Enfants (a partir de 7 ans) : -er de I'APB

Mardi | 17h30-19h . .
Mercredi | 14h-15h30 3 rue de Lauriol - 33130 Begles

DENTELLE AUX FUSEAUX

i - j.vastel icalelaique-begles.f
SUIVANT LE BOIS UTILISE POUR LES FUSEAUX, LE SON LIEU _S:r::ﬁ:;e]t:;fsh_so 57\/6687 22@1322(2:3 clalquesbegies.t
CHANGE, MAIS LA PARTITION SERA TOUJOURS LA . Salle Chauvin . :
. Lundi | 9h30-12h | 14h30-17h
MEME, LA DENTELLE NAITRA DE CE CHANT, QUELQUES 15 rue Eloi - 33130 Bégles I 18h—|20h30 | -senfants TR
GRANDE VOVAGEUSE, TOUS LES PAYS DU MONDE ONT  IMANORAINSSRIGICINER Mardi| 8h30-12h | 14h30-17h  + 50€ pour le matérie
LEURS CARREAUX, LEURS CARTONS, LEURS FUSEAUX LGNS STl i bhltreeol] | V-2t - Enfants : 300€/an
POUR U| : e ) b : Brigitte (Frivolités) 07 86 73 61 83 Jeudi | 9h30-12h | 14h30-17h + 50€ pour le matériel
Enfants des 7 ans et adultes. : Marie-Christine 06 67 64 87 17 | 18h-20h30 - Adultes : 420€/ an

A Venrc]iredirll 14h30-17h (matériel non fourr}i) o
DU THEATRE POUR VALORISER OU DEVELOPPER und i > R AT [es 4 cours | 18h-20030 ! POI-” fous 3-1 6€ d'adhésion a
SA SENSIBILITE, SON HUMOUR, SON AUDACE ET SA 16h15-17h45 | Team primaire jusqu'a 6 QUAND : N +16€ d'adhésion a I'’Amicale Laique I'Amicale Laiique. .
ANTAISIE A TO'UT AGE EN TOl'JT CAS POUR NOUS A 18h1 %3-1 9h45 | Team collége : 6me-3eme Vendred! [ 13h-14h | Frivolités Dentelle aux fuseaux | 3,50€ le cours Pale_ment sur He]loAss_o, pOSS|t_)Ie en
ARTIR DE 7 ANS | ' Mardi o Vendredi | _14h-1 _7h | Dentelle aux fuseaux ou 9€ par mois ou 90€ par an plusieurs fois, dégressif si plusieurs
: 16h15-17h45 | Team primaire + 2 Samedis/mois + 16€ d'adhésion a I'’Amicale Laique cours/famille.
POUR JOUER EN GROUPE DANS UN ESPRIT DE 18h-19h30 | Team college Gime-5eme
TROUPE ET PAS DE COMPET, DE PARTAGE SANS Mercredi
CONCURRENCE PUISQUE CHACUN.E EST UNIQUE ! 14h-15h30 | Team CM-5éme

JULIANA, LAURENCE ET LOUNA VOUS ACCUEILLENT 16h-17h30 | Team collége 4éme-3eme

SUR DES ATELIERS-SPECTACLES HEBDOS OU DES 18h-19h30 ou 18h30-20h | Team Lycée
STAGES PENDANT LES VACANCES OU WEEKEND STAGES : théatre, éloquence

TOUT AU LONG DE L ANNEE. Toussaint/ Février/ Avril

SI TU SENS QUE L'ENVIE DE JOUER OU DE SORTIR LIEL

DU QUOTIDIEN EST LA, REJOINS-NOUS SALLE
DELTEIL POUR UNE SEANCE D'ESSAI !
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« Il nexiste pas de société sans commun puisque la mise en commun des
ressources est le principe selon lequel les sociétés se sont organisées

« Retrouvons I'utilité du COMMUN »
depuis ['origine »*

Chers amicalistes,

Notre Amicale possede la richesse de son histoire béglaise ancienne,

+ Salle Delteil
Rue du 11 Novembre - 33130 Bégles -
RENS. § INSCRIPTIONS ECH ECS
théatre@amicalelaique-begles.fr -
Laureng 06 77 94 1q3 48 g DEPUIS DES SIECLES, LA BATAILLE FAIT RAGE SUR L'ECHIQUIER. ENTRE E S PO RT

TARIFS STRATEGIE ET TACTIQUE, IL EST MAINTENANT TEMPS D'APPRENDRE LES

| RUDIMENTS DES ECHECS POUR PRENDRE PART A L'AFFRONTEMENT. DE GAM I N G 8 M U LTl M E D IA
Kids et ados | 354€/an L'OUVERTURE A L'ECHEC ET MAT, C'EST UN APPRENTISSAGE ENRICHISSANT
Adultes’| 384¢€ /an o B POUR PETIT ET GRAND AU CLAQUEMENT DE LA PENDULE.
+16€ d'adhésion a I'Amicale Laique ACCESSIBLE A TOUS LES NIVEAUX ET A TOUS LES AGES, L'AVENTURE PEUT
A COMMENCER VERS LA DECOUVERTE D'UN DES JEUX DE SOCIETE LES PLUS + Salle Chauvin

TCT:COMPETITION BORDELAISE NINTENDO DEPUIS 2008

ANCESTRALE. SWGA : JEUX DE COMBAT DEPUIS 2004 15 rue Eloi - 33130 Bégles
« Salle Delteil (tournois)
POUR QUI ? LIEU FHOlUIEE @l Jeunes a partir de 12 ans (12-16  Rue du 11 novembre - 33130 Bégles
Enfants, jeunes et adultes débutants + Salle Chauvin ans présence d'un responsable légal obligatoire) &  FaANIRRIN @ AR O]
QUAND ? 15 rue Eloi - 33130 Begles Adultes. esport@amicalelaique-begles.fr
Vendredi | 17h30-19h RENS. § INSCRIPTIONS QUAND ? TCT : Rémi .
TARIFS Martin : 07 89 39 80 23 TCT tagazooclubtalence@gmail.com
) ] contact@amicalelaique-begles.fr SWGA : Ter dimanche du mois (20€/an) 0684533522
134€ (licence FFE + magazine annuel) TARIFS Evenements a Delteil durant I'année
[ ] + 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

(événement des gamers)

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique SWGA : swga bx@gmail.com

fSsion PRINTBOX- 42 500 ex. - Juin 2026 | NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

N,
Se

LAICITE, CITOYENNETE ET ENGAGEMENT BENEVOLE
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LE FESTIVAL né  Finiiaive de f4c0le Langevimen CROSS TEMPS D' ACCUEIL



DANSES BRESILIENNES

MARCELO CHAGAS VOUS EMMENE DANS SON UNIVERS LIEUX
EN VOUS PROPOSANT DES COURS D'APPRENTISSAGE

>

-

EVEIL § INITIATION DANSE

MAXIME, ACCUEILLE LES ENFANTS DE 4 A 8 ANS.

EVEIL DE 4 A6 ANS : DECOUVERTE DU CORPS, EXPRESSION

CORPORELLE ET DEVELOPPEMENT DU SENS CREATIF.

INITIATION DE 7 A 8 ANS : POURSUITE DE LA DECOUVERTE
ARTISTIQUE PERMETTANT DE CHOISIR LA DISCIPLINE
(CLASSIQUE ou MODERNE). PHASE D'APPRENTISSAGE

SERVANT DE SOCLE A TOUTE FORME DE DANSE.

Follzl @l 2 Enfants de 4 2 8 ans.
QUAND ?

Eveil a la danse (4-5 ans)
Mercredi | 14h-14h45
Initiation a la danse (6-7 ans)
Mercredi | 15h-16h

DANSE CONTEMPORAINE

MAXIME VOUS EMMENE DANS UNE DANSE CREATIVE
MELANT IMPROVISATION, LIEN AU CORPS ET AU
MOUVEMENT. C'EST LE RAPPORT DU DANSEUR OU
DE LA DANSEUSE AU SOL ET A L'ESPACE, TOUT EN
RACONTANT UN PROPOS.

HOIVTH@IVIFE Adultes.

(@IOJANNIDIFA Jeudi | 20h15-21h45 | Adultes avancés

LIEU

+ Salle Chauvin
15 rue Eloi - 33130 Bégles

RENS. § INSCRIPTIONS

danse.classique@amicalelaique-begles.fr
Maxime 06 70 99 96 93

TARIFS

Eveil | 263€/an
Initiation 272€/an
+ 16€ d'adhésion
a I'Amicale Laique

« Complexe Langevin
129bis rue de Lauriol - 33130 Bégles

RENS. & INSCRIPTIONS

danse.contemporaine@amicalelaique-
begles.fr
Maxime 06 70 99 96 93

IVARES 1h30 | 332€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

DANSE MODERN JAZZ

LE MODERN'JAZZ EST UNE DANSE SOLAIRE ET RYTHMIQUE
REMPLIE D'ACCENTS ET D'IMPACTS. MAXIME VOUS INVITE
A DANSER SUR DES MUSIQUES ACTUELLES ET RYTHMEES.

FOlUs@llll ) Enfants dés 8 ans, jeunes et adultes. | L=

QUAND ?

Lundi | 18h30-19h30 | Enfants
19h30-21h | Adultes

Mardi | 17h15-18h30 | Enfants
18h30-20h | Ados
20h-21h45 | Adultes avancé.e.s

Jeudi | 17h30-18h45 | Ados
18h45-20h15 | Adultes débutants

+ Complexe Langevin
129bis rue de Lauriol - 33130 Bégles

RENS. § INSCRIPTIONS

modern.jazz@amicalelaique-begles.fr
Maxime 06 70 99 96 93

TARIES 332€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

DANSE CLASSIQUE

L'EVEIL A LA DANSE, S'ADRESSE AUX ENFANTS A
PARTIR DE 5 ANS. IL PERMET LA DECOUVERTE DE
SON CORPS, L'EXPRESSION CORPORELLE ET LE
DEVELOPPEMENT DU SENS CREATIF GRACE A DES
EXERCICES LUDIQUES.

L'INITIATION A LA DANSE, PERMET AUX ENFANTS
ENTRE 6 ET 7 ANS DE POURSUIVRE LE TRONC COMMUN
DE DECOUVERTE, QUI LEUR PERMETTRA DE CHOISIR

LEUR DISCIPLINE A PARTIR DE 8 ANS. C'EST UNE PHASE
D'APPRENTISSAGE SERVANT DE SOCLE A TOUTE FORME

DE DANSE.

LA DANSE CLASSIQUE, A PARTIR DE 8 ANS, DE LA
PREMIERE BARRE A LA RECHERCHE DE L'ACADEMISME

POUR QUI ?
jeunes et adultes.

Mercredi entre 13h30 et 19h30
Vendredi entre 16h30 et 21h00
(horaires a définir en septembre 2026
avec le professeur)

Niveaux éveil et initiation, débutants,
Intermédiaires, technique pointes.
Niveaux ados, adultes débutants et
avancés.

« Complexe Langevin salle n°5
129bis rue de Lauriol - 33130 Bégles

Enfants des 5 ans,

PUIS DES DEMIES-POINTES AUX POINTES, LA DANSE
CLASSIQUE NOUS EMMENE VERS LA PRECISION

DU GESTE ET LA POESIE DU CORPS. LE PLAISIR DU
MOUVEMENT PEUT S'ASSOCIER A L'ENGAGEMENT
PHYSIQUE ET CREER UN LANGAGE ARTISTIQUE ET
POETIQUE HARMONIEUX.

SOPHROLOGIE

LA SOPHROLOGIE EST UNE METHODE
PSYCHOCORPORELLE BASEE SUR LA RELAXATION ET
LA RESPIRATION QUI VISE A HARMONISER LE CORPS,
L'ESPRIT, LES EMOTIONS. ELLE PERMET D'EVACUER
TENSIONS, ANXIETE, PEURS EN NOUS REMETTANT EN
CONTACT AVEC NOS PROPRES RESSOURCES AFIN DE
LES DEVELOPPER. S'EPANOUIR, S'APAISER, TROUVER
L'EQUILIBRE ET L'HARMONIE.

HOIURLell ] Lycéens, étudiants, adultes et séniors.
QUAND ?

Lundi| 17h30-18h30"
Mardi | 19h30-20h30 3
jeudi | 20h30-21h30 2

PILATES

AU FIL DES SEANCES, VOTRE CORPS SE REEQUILIBRE
MUSCULAIREMENT TOUT EN TRAVAILLANT SUR LA
SOUPLESSE. LA SANGLE ABDOMINALE PROFONDE, LE
PERINEE ET LES MUSCLES DU DOS SE RENFORCENT.
VOUS AMELIOREZ VOS CAPACITES RESPIRATOIRES ET
VOUS AMELIOREZ VOTRE COORDINATION ET VOTRE
CONCENTRATION MENTALE.

OV H@IF) R Adultes, Seniors

Mardi | 12h20-13h20 | Intermédiaires '
14h-15h | Débutants intermédiaires !
18h30-19h30 | Intermédiaires '
19h35-20h35 | Intermédiaires Avancé 2
Mercredi | 10h30-11h30 | Intermédiaires 2
12h30-13h30 | Débutants '
14h-14h45 | Débutants '
17h15-18h15 | Intermédiaires Avancé'’
18h25-19h25 | Intermédiaires 2

RENS. &§ INSCRIPTIONS

danse.classique@amicalelaique-begles.fr
Marie-Laure 06 45 09 32 91

Moyen, intermédiaires,

confirmé.e.s et adultes | 332€/an
Cours de pointes | 150€/an
Eveil-initiation et premiers pas
débutantes | 294€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

el
W

- 1Salle Chauvin

15 rue Eloi - 33130 Bégles

ou

- 2 Complexe Langevin

129bis rue de Lauriol - 33130 Bégles
. 3 APB

3 rue de Lauriol - 33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

sophrologie@amicalelaique-begles.fr
Joélle 07 67 50 84 31

TARES 300€/an + 16€ d'adhésion a
I'Amicale Laique

- 1Salle Chauvin

15 rue Eloi - 33130 Bégles

- 2Ecole Sembat

Rue Yvonne et Robert Noutary
33130 Bégles

RENS. § INSCRIPTIONS

pilates@amicalelaique-begles.fr
Sara: 07 56 80 64 19

IAGURN 312¢€/an

Forfait 2 séances par semaine 507€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

PENDANT 1H30, AVEC LEMPICKA SHY REDECOUVREZ

VOTRE CORPS EN MELANT DANSE MODERNE SUR
TALONS, INSPIREE DE L'UNIVERS DU CABARET ET

EFFEUILLAGE. RETROUVEZ VOTRE FEMINITE GRACE

AUX ATTITUDES QUE NOUS TRAVAILLERONS.

CETTE ACTIVITE OUVERTE A TOUTES ET A TOUS VOUS
PERMETTRA DE LACHER PRISE ET D'APPRECIER VOTRE

CORPS. REPRENEZ CONFIANCE EN VOUS, OSEZ LE
MODERNE BURLESQUE !

Folllzi @l Adultes.
@IUANBI 2 Lundi | 20h30-22h

WEST COAST
SWING

LE WEST COAST SWING (WCS) EST UNE DANSE A
DEUX DE STYLE MUSICAL SWING. IL EST ISSU DU
LINDY HOP (1930) DONT LES MOUVEMENTS ONT
ETE ADOUCIS TOUT AU LONG DU XXEME SIECLE.
IL EST CARACTERISE PAR DES MOUVEMENTS
TRES FLUIDES ET TRES ELASTIQUES DES
PARTENAIRES, MOINS SAUTILLANT.

FHOUEi el Adultes.

CLUJANEIZ Mardi | 20h30-21h30
| 21h30-22h30

LIEU

* Ecole Sembat
Rue Yvonne et Robert Noutary - 33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

Maité 06 32 90 56 82

ARUES 1 personne | 200€/an | Couple |
360€/an + 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

LINDY HOP

VENEZ DECOUVRIR LA MAGIE DU BOUNCE
ET DE LA CONNEXION DANS CETTE DANSE
DE COUPLE JOYEUSE ET REBONDISSANTE
I SUIVIE D'UNE PRATIQUE LIBRE POUR
DEFOULER NOS GUIBOLES ET S'AMUSER
JUSQU'A EPUISEMENT ! AVEC AUDREY.

Soltlgi @l e Adultes. Tous niveaux.
QUAND ?

Mardi | 20h | Fondamentaux (débutants)
Mardi | 21h | Approfondissements
(Intermédiaire/avancé)

LIEU

+ Salle Chauvin
15 rue Eloi - 33130 Bégles

RENS. § INSCRIPTIONS

danses.salon@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

AZES 1 personne | 200€/an
Couple | 360€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

LE YOGA DE L'ENERGIE ET LE YOGA

DE MADRAS SONT DEUX APPROCHES
PEDAGOGIQUES DU HATHA-YOGA QUI
S'ENTRECROISENT HARMONIEUSEMENT.

POUR QUI ?

Jeunes, adultes et séniors.

[@[O/A\N[PIE | undi | 19h-20h15
Mardi | 19h30-20h45 2

Mercredi | 8h45-10h15"

Jeudi| T0h30-12h

Jeudi| 12h15-13h30"

Jeudi | 18h30-19h30 " Méditation

- 1 Salle Chauvin

15 rue Eloi - 33130 Bégles

- 2Ecole Ferdinand Buisson

101 rue Ferdinand Buisson - 33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

yoga@amicalelaique-begles.fr
Amicale Laique 05 57 85 95 22

285€/an (adhésion comprise)

TAI CHI CHUAN

ART MARTIAL INTERNE, LA BOXE DU TAI CHI, S'ADRESSE
A TOU.TE.S, IL N'EXIGE PAS DE FORCE SPECIALE ET
SES TECHNIQUES S'ADAPTENT AUX POSSIBILITES DE

CHACUN.

ON PEUT LE PRATIQUER, SOIT COMME UN SPORT DOUX,
UNE DISCIPLINE CORPORELLE AUX EFFETS CURATIFS,

OU BIEN UNE MEDITATION EN MOUVEMENT.

SOllsi et 2 Adultes.
QUAND ?

Lundi| 19h-20h30 | Débutant.e.s 2
Mardi| 10h-11h30 | Débutant.e.s’
Mercredi | 19h-20h30 | Avancé.e.s 3

CONFIANCE EN SOI § FEMINITE

LIEU

+ Salle Chauvin
15 rue Eloi - 33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

mburlesque@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

ARIES 302€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

DANSE FESTIVE PAR EXCELLENCE, LA SALSA
EST UNE DANSE AU TEMPO VIF QUI RESPECTE
DES PAS DE BASES. VENEZ PARTAGER UN
MOMENT JOYEUX EN APPRENANT LES BASES
TECHNIQUES. QUEL QUE SOIT VOTRE AGE,
VOTRE PARCOURS, IL SUFFIT D'AVOIR L'ENVIE
DE SE LANCER DANS L'AVENTURE !

FHelUiellid Adultes.

Débutants-Intermédiaires.

QUAND ?

Mercredi | 19h30-20h30
| 20h30-21h30

LIEU

+ Salle Delteil
Rue du 11 novembre - 33130 Begles

RENS. § INSCRIPTIONS

salsa@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

TARIFS
1 personne | 200€/an | Couple | 360€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

TANGO ARGENTIN

LE TANGO, NE DANS LES FAUBOURGS DE BUENOS
AIRES, EST UNE DANSE D'IMPROVISATION BASEE
SUR LA MUSICALITE, LE CONTACT, LA MARCHE ET
LA CREATIVITE MENANT A L'INTERPRETATION.

Foltlgi et Adultes.

Débutants-Intermédiaires.
@IETANBI ) Mardi | 21h30-22h30
LIEU

+ Salle Delteil
Rue du 11 novembre - 33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

tango@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

TARIFS

1 personne | 220€/an
Couple | 380€/an

+ 16€ d'adhésion

a I'Amicale Laique

PARTIE IMPORTANTE DE LA MEDECINE
TRADITIONNELLE CHINOISE (MTC) LE

Ql GONG S'ADRESSE A TOUS. LES DIFFERENTS
Ql GONG PROPOSES SONT COMPARABLES A
UNE GYMNASTIQUE DOUCE INCLUANT LES
GRANDS PRINCIPES SPECIFIQUES A LA MTC.

POUR QUIF2 WX [i=5}
@LU/ANIDIE Mercredi | 18h-19h

+ Complexe Langevin salle n°6
129bis rue de Lauriol - 33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

taichi@amicalelaique-begles.fr
Michelle 06 89 78 56 39

WARIESE 250€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique
Forfait possible pour associer Tai-Chi
et Qi-Gong

LIEUX

- 1 Salle Chauvin

15 rue Eloi - 33130 Bégles

- 2Ecole Ferdinand Buisson

101 rue Ferdinand Buisson

33130 Begles

- 3 Complexe Langevin salle n°6
129bis rue de Lauriol - 33130 Begles

RENS. § INSCRIPTIONS

taichi@amicalelaique-begles.fr
Michelle 06 89 78 56 39

ARIES 250€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

AUX DIFFERENTES DANSES BRESILIENNES (SAMBA DE

GAFEIRA ET FORRO)

HelUst @il 2 Tous publics.

Débutants-Intermédiaires.

Mercredi | 19h40-20h40 | Forro’
20h30-21h30 | Samba Gafiera
Vendredi | 20h-21h30 | Zouk Brésilien 2

DANSE AFRO-LATINE, LA BACHATA

SE DISTINGUE PAR SON RYTHME. LA
BACHATA ORIGINAIRE DE LA REPUBLIQUE
DOMINICAINE VOUS EMBARQUE DANS UN
UNIVERS CHALEUREUX ET ENERGIQUE.

VENEZ VOUS AMUSER SUR LES PISTES DE

DANSES.

FOlUs @l e Adultes.

Débutants-Intermédiaires.

QUAND ?

Mardi | 20h30-21h30

LIEU

+ Salle Delteil

Rue du 11 novembre - 33130 Begles
RENS. § INSCRIPTIONS
kizomba@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

AR 200€/an | Couple | 360€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

TIR A LARC

- 1 Salle Chauvin

15 rue Eloi - 33130 Bégles

- 2 Ecole Sembat

Rue Yvonne et Robert Noutary
33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

contact@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

| TARIFS |

200€/an / Couple | 360€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

DANSES DE SALON

LES DANSES DE SALON OU DE SOCIETE ONT DES
ORIGINES MULTIPLES, DIVERSES ET CROISEES.
DESTINEES AU COUPLE DE DANSE, ELLES SONT
REGROUPEES AUJOURD'HUI EN 10 DANSES :

5 LATINO-AMERICAINES | CHA-CHA-CHA, RUMBA,
SAMBA, ROCK (JIVE) ET PASO-DOBLE. 5 STANDARDS

| VALSE ANGLAISE, VALSE VIENNOISE, TANGO, QUICK-
STEP ET SLOW-FOX.

Folllzi@ltlf 2 Adultes. Débutants-Intermédiaires.
@IUANBE 2 Mardi | A partir de 19h30
LIEU

+ Salle Chauvin
15 rue Eloi - 33130 Bégles

RENS. & INSCRIPTIONS

danses.salon@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

TARIFS
1 personne | 200€/an | Couple | 360€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

BOXE EDUCATIVE

POUR QUI ?

Enfants, Ados, Femmes et adultes

QUAND °?

Lundi | 18h-19h30 | Fit boxe

Mardi | 18h30-19h30 | Boxe Anglaise
Mercredi | 14h-17h45 | Boxe éducative
Jeudi| 17h15-18h | Baby boxe

RENS. & INSCRIPTIONS

0651499035

AR ES Fit-Boxe et Boxe | 280€/an
Baby boxe et Boxe éducative | 270€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

LA SECTION TIR A L'ARC A ETE CREEE EN 1988.
DEPUIS, ELLE NE CESSE D'EVOLUER ET REGROUPE
DES PASSIONNES DE LA DISCIPLINE. L'ETAT
D'ESPRIT DE LA SECTION EN UNE PHRASE :

« LOISIR ET COMPETITION, UNE PASSION ».

Selblzi el A partir de 8 ans.
QUAND ?

Lundi| 20h30-22h30 | Adultes confirmés
Mardi | 20h30-22h30 | Adultes débutants
Mercredi | 17h-19h30 | Jeunes

Vendredi | 20h30-22h30 | Entrainement libre
Samedi | 10h-12h | Entrainement libre

LIEUX

* Plaine de sports (a partir d'avril)

Av. Pierre Mendés France - 33130 Bégles
» Gymnase Pablo Neruda

1 chemin de Mussonville - 33130 Begles

VENEZ DECOUVRIR LA CAPOEIRA QUI EST PLUS
QU'UN SPORT : DANSE, MUSIQUE, ACROBATIES

& CHANT TRANSFORMENT CET ART MARTIAL EN
JEU. MARQUEE PAR SON HISTOIRE, SES ORIGINES
ET SES COMBATS, LA CAPOEIRA VEHICULE UNE
ENERGIE ET UNE PHILOSOPHIE.

HOIVSH@UIFA A partir de 8 ans.
QUAND °?

Lundi| 17h-18h | Enfants

+ Complexe Langevin salle n°6
129bis rue de Lauriol - 33130 Begles

BADMINTON

RENS. § INSCRIPTIONS

tiralarc@amicalelaique-begles.fr
David 06 80 37 88 45

PARUES 90€/an + Prix de la licence
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

RENS. § INSCRIPTIONS

capoeira@amicalelaique-begles.fr
Marcelo : 06 62 71 28 41

WARUES Adultes | 270€/an
Enfants | 230€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

SPORT DE RAQUETTE ACCESSIBLE A TOUS, LE BADMINTON SE PRATIQUE EN LOISIR OU EN
COMPETITION. LES ADHERENT.E.S PEUVENT S'INITIER, PROGRESSER ET JOUER EN TOUTE

CONVIVIALITE.

Pour les adultes :

Jeu libre tous niveaux.

Créneaux en soirée et dimanche matin
(planning a venir).

Possibilité d'entrainement encadré avec coach.
Pour les jeunes (10-17 ans) :

Ecole de badminton. Groupes par age.
Jeu libre possible selon créneaux.
Pour les tres jeunes (5-9 ans) :
Mini-badminton.

Motricité et découverte du sport.

Encadrement bénévole + participation possible des

parents.

LIEUX

(a confirmer)

- 1 Gymnase Pablo Neruda
1 chemin de Mussonville
33130 Bégles

- 2Lycée Vaclav Havel
Avenue Danielle Mitterand
33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

badminton@amicalelaique-begles.fr
www.badabegles.fr

Les créneaux et tarifs seront mis a
jour avant la rentrée sur notre site.
Réductions possibles (étudiants /
demandeurs d'emploi sur justificatif)
Reprise des activités :

septembre 2026



