LA FETE DES
ECOLES PUBLIQUES

TOUTE

UNE HISTOIRE

SECTIONS BENEVOLES

L'EVENEMENT FESTIF De quoi faire vibrer tout le
Née fin du 19e, I'Amicale Aujourd’hui forte de 3 o 8 1 3 8 INTER-ECOLES stade Moga'!
Laique de Begles s'inscrit 19 sections, toutes st un Gvé A e _
dans la grande Histoire, différentes mais C— — L'estun evenemen a ete‘ ne serait pas
celle de la laicité, de 'école  complémentaires, ACTIVITES HEURES DE :gﬁ:::ét:lsl:;algilrizi?qur;ﬂgireue compléte sans ses&eux,
publique et de I'éducation de 1930 adhérent.e.s et DE LOISIRS BENEVOLAT : q anlmatlor_1$ et stands
populaire. de nombreux bénévoles, eten famille, haut en restauration.
Depuis sa création, I'’Amicale propose des . ' . 3 coulegrs e,t en sou’nres.
I'association a toujours su  activités dans les domaines LAMICALE LAIQUE A POUR BUT DE PROTEGER ET Le point d'orgue, c'est Contact :
évoluer et a obtenu de I'éducation, du sport, ' PROMOUVOIR L'ECOLE LAIQUE, D'EN FAVORISER I'immense chorale, toutes Sophie Founaud
un agrément Jeunesse de la culture, du bien-étre LE RECRUTEMENT, D'AIDER A LA IfREQUEl\fTATION classes et‘ a'gesf confondus, et \_/alerle Caplanne
et Education Populaire et du loisir. (———— REGULIERE DES CLASSES, DE CREER ET D'AIDER chantant a I'unisson pour actionsecole@

LA CREATION DE TOUTES (EUVRES SCOLAIRES ET
PERI-SCOLAIRES AYANT POUR BUT LEUR PROSPERITE.

leurs parents tout oure. amicalelaique-begles.fr

en 1961. ADHERENTS '

Le festival de théatre Abracadabrantesque,
né a l'initiative de I'école Langevin en
2000 puis porté par I'Amicale Laique, a su,
au fil des années, sensibiliser et mobiliser
autour de |'éducation au spectacle vivant

LE FESTIVAL
ABRACADA-

DES VALEURS
S OC LE S Toutes les actions menées

CROSS TEMPS D'ACCUEIL
DES ECOLES PERISCOLAIRE

o par I'Amicale Laique ont aupres des enfants de Bégles.
Ifldel'e a ses valeurs, pour objectifs : B RAN T E S QU E Ce rassemblement emblématique au ( TAP )
I'Amicale Laique contribue - d'ceuvrer pour I'ouverture Il rassemble toutes les écoles Parc Mussonville est I'occasion pour

a |'éducation populaire et sociale vers tous publics, élémentaires et maternelles publiques de I'ensemble des écoliers Beglais de

Activités de découverte et d'enrichissement

citoyenne des jeunes et des - de promouvoir I'égalité la ville autour de I'obijecti se retrouver pour s'encourager, se

. ey jectif p ger, ! .
gdqlt_es, au _de\{eloppement des chances devant LE THEATRE PAR commun d'amener leurs éléves a la soutenir et s'applaudir. Fédérateur, gﬂltsueriﬁl geesq:(il)llteesIostfilerspgzs;énﬁlggdlenne
individuel ainsi qu'au I'éducation, la culture et ET POUR LES ENFANTS découverte du théatre. le cross des écoles organisé en publlq g
développement du vivre les loisirs,

ensemble et du lien social,
notamment par la mise

en oeuvre d'activités
culturelles, socio-
éducatives, sportives ou de
loisirs accessibles a tou.
te.s et a tous les ages de

la vie.

+ de valoriser la diver-
sité culturelle et la mixité
sociale

« et d'apporter un concours
aux actions globales vers
I'éducation menées par
I'ensemble des sections
de I'Amicale.

partenariat avec la ville de Bégles est
Une programmation jeune public de la démonstration d'une ferveur au
qualité, un véritable challenge et une belle sein de I'éducation populaire.
aventure collective pour les enfants.
Contact : Bruno Beziade
abracadabrantesque@amicalelaique-
begles.fr

ACTIYITES PROPOSEES | COUTURE, REAI:ISATION _ Z

~ T R (R | Db e T ARTISTES PLASTICIENS BEGLAIS
CONNAITRE LA MACHINE A COUDRE, BOBINAGE DE LA
MACHINE, ENFILAGE, REGLER LA TENSION DES FILS. ctr@caiges.fr D E S S I N 8 P E I NTU R E

APPRENDRE LES BASES OU SE PERFECTIONNER. Martine 06 61 20 10 28

Sonia 06 74 01 98 40

HOLVsH@FIFA Adultes. TARIFS
QUAND ? 1 cours/semaine | 260€/an
Lundi | 9h-12h | 13h-16h :
Vendredi | 9h30-12h30 2 co.urs/semalr.le | 4.1 0€/an
Atelier 1samedi/mois | 220€/an

1 Samedi/mois | 10h-16h P e
aanesion a micale Lalque
< POUR QUI ?

ARTISTES PLASTICIENS BEGLAIS : CREATION ET EXPRESSION ARTISTIQUE POUR TOUS ET TOUTES.

DECOUVRIR OU SE PERFECTIONNER, EXPLORER ET CREER.
TECHNIQUES VARIEES : DESSIN, ILLUSTRATION, CARNET DE VOYAGE, PEINTURE, AQUARELLE,
Enfants a partir de 5 ans,

ENCRE, PASTEL, TECHNIQUES MIXTES...
adultes, débutants ou confirmés. o O
QUAND ? o

- Jeunes enfants (5-6ans) :

Samedi | 9h30-10h30
- Enfants (a partir de 7 ans) : -er de I'APB

Mardi | 17h30-19h 3 rue de Lauriol - 33130 Bégles

Mercredi | 14h-15h30
Mercredi | 16h-17h30 RENS. § INSCRIPTIONS

Samedi | 11h-12h30 j.vastel@amicalelaique-begles.fr

- Adultes et ados : 0767821462
/ ® Lundi | 9h30-12h | 14h30-17h
| 18h-20h30 - Jeunes enfants (5-6ans) : 250€/an
Mardi | 9h30-12h | 14h30-17h + 50€ pour le matériel
Mercredi | 18h-20h30 + Enfants : 300€/an
Jeudi | 9h30-12h | 14h30-17h + 50€ pour le matériel
e | 18h-20h30 - Adultes : 420€/ an
T H EAT R E Vendredi | 14h30-17h (matériel non fourni)
| 18h-20h30 - Pour tous : 16€ d'adhésion a
LA SECTION THEATRE COMPOSEE DE PROFESSIONNELS PROPOSE DES ATELIERS I'Amicale Laique.
DE THEATRE OUVERTS A TOU.TE.S AVEC CREATION DE SPECTACLE. I Paiement sur HelloAsso, possible en

plusieurs fois, dégressif si plusieurs
POUR QUI ? LIEU

cours/famille.
Enfants dés 7 ans et adultes. « Salle Delteil

l QUAND ? Rue du 11 Novembre - 33130 Bégles 7;
SUIVANT LE BOIS UTILISE POUR LES FUSEAUX, LE SON LIEU

Lundi | 16h30-18h | CE2 /CM
GAMING § MULTIMEDIA
CHANGE, MAIS LA PARTITION SERA TOUJOURS LA . Salle Chauvin

18h-19h30 | College théatre@amicalelaique-begles.fr
20h30-22h30 | Adultes Laurence 06 77 94 13 48
Mardi | 16h30-18h | CE2 /CM TARIFS
18h-19h30 | College Enfants et ados | 300€/an
Mercredi | 14h-15h30 | CE2 /CM Adultes | 350€ /an
16h-17h30 | CE2/CM 4 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique
17h30-19h | Lycée
MEME, LA DENTELLE NAITRA DE CE CHANT, QUELQUES 15 rue Eloi - 33130 Begles ] LIEUX
SOIT LE FIL, LA TECHNIQUE. LA DENTELLE EST UNE RENS. § INSCRIPTIONS TCT : COMPETITION BORDELAISE NINTENDO DEPUIS 2008 . g4|e Chauvin
GRANDE VOYAGEUSE, TOUS LES PAYS DU MONDE ONT : : . SWGA : JEUX DE COMBAT DEPUIS 2004 15 rue Eloi - 33130 Bégles
’ dentelle@amicalelaique-begles.fr . °g
LEURS CARREAUX, LEURS CARTONS, LEURS FUSEAUX. Brigitte (Frivolités) 07 86 73 61 83 « Salle Delteil (tournois)
A VOS VALISES ! Marie-Christine 06 67 64 87 17 HelUIFi @102 Jeunes & partir de 12 ans (12-16  Rue du 11 novembre - 33130 Beégles
Dany 06 11 27 80 89 ans présence d'un responsable légal obligatoire) & RENS. § INSCRIPTIONS
POUR QUI ? EGITIEES TARIFS Adultes. esport@amicalelaique-begles.fr
QUAN 4 o Frivolités | 5€ les 4 cours QUAND 2 ) ) ) TCT: Remi .
Vendredi | 13h-14h | Frivolités +16€ d'adhésion a I'Amicale Laique TCT : Vendredi | 19h + Tournois & sessions tagazooclubtalence@gmail.com
Vendredi | 14h-17h | Dentelle aux fuseaux Dentelle aux fuseaux | 3,50€ le cours SWGA : Ter dimanche du mois (20€/an) 0684533522 o
+ 2 Samedis/mois ou 9€ par mois ou 90€ par an STVETET 20€/an TCT SWGA Evenements a Delteil durant I'année

AT .. T .. (événement des gamers)
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique + 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique SWGA : swga bx@gmail.com

DENTELLE AUX FUSEAUX

//\
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EVEIL & INITIATION DANSE

MAXIME, ACCUEILLE LES ENFANTS DE 4 A 8 ANS.
EVEILDE 4 A6 ANS : DECOUVERTE DU CORPS, EXPRESSION
CORPORELLE ET DEVELOPPEMENT DU SENS CREATIF.
INITIATION DE 7 A 8 ANS : POURSUITE DE LA DECOUVERTE
ARTISTIQUE PERMETTANT DE CHOISIR LA DISCIPLINE
(CLASSIQUE ou MODERNE). PHASE D'APPRENTISSAGE

LIEUX

+ Salle Chauvin
15 rue Eloi - 33130 Bégles

RENS. & INSCRIPTIONS

danse.classique@amicalelaique-begles.fr
Maxime 06 70 99 96 93

EVEIL & INITIATION DANSE CLASSIQUE

MARIE-LAURE PROPOSE A VOS ENFANTS DE DECOUVRIR LA DANSE CLASSIQUE. POUR LES EVEILS
(5-6 ANS), LA DECOUVERTE DU CORPS AU TRAVERS D'EXERCICES LUDIQUES ET POUR LES INITIATIONS
(6-7 ANS) UN APPROFONDISSEMENT DES BASES DE LA DANSE POUR PERMETTRE DE CHOISIR LA

DISCIPLINE A PARTIR DE 8 ANS.

Follzl @l 2 Enfantsde 5a 7 ans.

SERVANT DE SOCLE A TOUTE FORME DE DANSE.

Foltlzi @l e Enfants de 4 4 8 ans.
QUAND ?

Eveil a la danse (4-5 ans)
Mercredi | 14h-14h30
Initiation a la danse (6-7 ans)
Mercredi | 15h-16h

DANSE CONTEMPORAINE

MAXIME VOUS EMMENE DANS UNE DANSE CREATIVE
MELANT IMPROVISATION, LIEN AU CORPS ET AU
MOUVEMENT. C'EST LE RAPPORT DU DANSEUR 0OU
DE LA DANSEUSE AU SOL ET A L'ESPACE, TOUT EN
RACONTANT UN PROPOS.

HOlUsE@lU) I Adultes.

@UJA\IB) 7 Jeudi | 20h15-21h45 | Adultes avancés

DANSE MODERN JAZZ

LE MODERN'JAZZ EST UNE DANSE SOLAIRE ET RYTHMIQUE
REMPLIE D'ACCENTS ET D'IMPACTS. MAXIME VOUS INVITE
A DANSER SUR DES MUSIQUES ACTUELLES ET RYTHMEES.

FOlllgl el 2 Enfants dés 8 ans, jeunes et adultes.

QUAND ?

Lundi | 18h30-19h30 | Enfants
19h30-21h | Adultes

Mardi | 17h15-18h30 | Enfants
18h30-20h | Ados
20h-21h45 | Adultes avancé.e.s

Jeudi | 17h30-18h45 | Ados
18h45-20h15 | Adultes débutants

DANSES DE SALON

LES DANSES DE SALON OU DE SOCIETE ONT DES
ORIGINES MULTIPLES, DIVERSES ET CROISEES.
DESTINEES AU COUPLE DE DANSE, ELLES SONT
REGROUPEES AUJOURD'HUI EN 10 DANSES :

5 LATINO-AMERICAINES | CHA-CHA-CHA, RUMBA,
SAMBA, ROCK (JIVE) ET PASO-DOBLE. 5 STANDARDS

| VALSE ANGLAISE, VALSE VIENNOISE, TANGO, QUICK-
STEP ET SLOW-FOX.

POUR QU2 XTI =3

Débutants-Intermédiaires.

@IUJA\\IB) 2 Horaires a déterminer.
LIEU

A confirmer

RENS. & INSCRIPTIONS

danses.salon@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

TARIFS

1 personne | 200€/an | Couple | 360€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

CONFIANCE EN SOI § FEMINITE

PENDANT TH30, AVEC LEMPICKA SHY REDECOUVREZ
VOTRE CORPS EN MELANT DANSE MODERNE SUR
TALONS, INSPIREE DE L'UNIVERS DU CABARET ET
EFFEUILLAGE. RETROUVEZ VOTRE FEMINITE GRACE
AUX ATTITUDES QUE NOUS TRAVAILLERONS.

CETTE ACTIVITE OUVERTE A TOUTES ET A TOUS VOUS
PERMETTRA DE LACHER PRISE ET D'APPRECIER VOTRE
CORPS. REPRENEZ CONFIANCE EN VOUS, OSEZ LE
MODERNE BURLESQUE !

FellEi et 2 Adultes.
@IETANIBI 2 Lundi | 20h30-22h

Bicn "

SOPHROLOGIE

LA SOPHROLOGIE EST UNE METHODE
PSYCHOCORPORELLE BASEE SUR LA RELAXATION ET
LA RESPIRATION QUI VISE A HARMONISER LE CORPS,
L'ESPRIT, LES EMOTIONS. ELLE PERMET D'EVACUER
TENSIONS, ANXIETE, PEURS EN NOUS REMETTANT EN
CONTACT AVEC NOS PROPRES RESSOURCES AFIN DE
LES DEVELOPPER. S'EPANOUIR, S'APAISER, TROUVER
L'EQUILIBRE ET L'HARMONIE.

HOIURLell ] Lycéens, étudiants, adultes et séniors.

QUAND ?

Lundi| 17h30-18h30"
Mardi | 19h30-20h30 3
jeudi | 20h30-21h30 2 | A confirmer

PILATES

AU FIL DES SEANCES, VOTRE CORPS SE REEQUILIBRE
MUSCULAIREMENT TOUT EN TRAVAILLANT SUR LA
SOUPLESSE. LA SANGLE ABDOMINALE PROFONDE, LE
PERINEE ET LES MUSCLES DU DOS SE RENFORCENT.
VOUS AMELIOREZ VOS CAPACITES RESPIRATOIRES ET
VOUS AMELIOREZ VOTRE COORDINATION ET VOTRE
CONCENTRATION MENTALE.

OV H@IF) R Adultes, Seniors

Mardi | 12h20-13h20 | Intermédiaires '
14h-15h | Débutants intermédiaires !
18h30-19h30 | Intermédiaires '
19h35-20h35 | Intermédiaires Avancé 2

Mercredi | 10h30-11h30 | Intermédiaires 2

12h30-13h30 | Débutants '
14h-14h45 | Débutants '

17h-18h | Intermédiaires Avancé'’

18h05-19h05 | Intermédiaires 2

QUAND ?

Eveil | le mercredi
Initiation | le mercredi ou le vendredi
A confirmer

TARIFS

Eveil | 263€/an
Initiation 272€/an
+ 16€ d'adhésion
a I'Amicale Laique

LIEU

« Complexe Langevin
129bis rue de Lauriol - 33130 Bégles

RENS. § INSCRIPTIONS

danse.contemporaine@amicalelaique-
begles.fr
Maxime 06 70 99 96 93

1AIRIES 1h30| 332€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

ARTISTIQUE ET POETIQUE HARMONIEUX.

LIEU

» Complexe Langevin
129bis rue de Lauriol - 33130 Begles

RENS. § INSCRIPTIONS

modern.jazz@amicalelaique-begles.fr
Maxime 06 70 99 96 93

TARIES 332€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

Y 4

Voir site internet. Créneaux a déterminer.
Rendez-vous en septembre.

« Complexe Langevin salle n°5
129bis rue de Lauriol - 33130 Begles

\X/E ST COAST

LE WEST COAST SWING (WCS) EST UNE DANSE A
DEUX DE STYLE MUSICAL SWING. IL EST ISSU DU
LINDY HOP (1930) DONT LES MOUVEMENTS ONT
ETE ADOUCIS TOUT AU LONG DU XXEME SIECLE.
IL EST CARACTERISE PAR DES MOUVEMENTS
TRES FLUIDES ET TRES ELASTIQUES DES
PARTENAIRES, MOINS SAUTILLANT.

Felllzeltl ) Adultes.
@I B Mardi | 20h30-21h30
| 21h30-22h30

LIEU

+ Salle Chauvin
15 rue Eloi - 33130 Bégles

RENS. & INSCRIPTIONS

Maité 06 32 90 56 82

UARES 1 personne | 200€/an | Couple |
360€/an + 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

LINDY HOP

LIEU

+ Salle Chauvin
15 rue Eloi - 33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

mburlesque@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

1ARIES 302€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

VENEZ DECOUVRIR LA MAGIE DU BOUNCE
ET DE LA CONNEXION DANS CETTE DANSE
DE COUPLE JOYEUSE ET REBONDISSANTE
I SUIVIE D'UNE PRATIQUE LIBRE POUR
DEFOULER NOS GUIBOLES ET S'AMUSER
JUSQU'A EPUISEMENT !

HOIVEH@IUIFR Adultes. Tous niveaux.

[@IUJA\NIDIN Mardi | 19h-22h
LIEU

+ Ecole Sembat
Rue Yvonne et Robert Noutary
33130 Bégles

(@) [ RENS. § INSCRIPTIONS |

danses.salon@amicalelaique-begles.fr
S'ENTRECROISENT HARMONIEUSEMENT.
ou Mercredi | 8h45-10h15 '
RENS. § INSCRIPTIONS . 1 Salle Chauvin
yoga@amicalelaique-begles.fr

Maité 06 32 90 56 82
WARUESY 1 personne | 200€/an
Couple | 360€/an
@ + 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique
LE YOGA DE L'ENERGIE ET LE YOGA
W DE MADRAS SONT DEUX APPROCHES
POUR QUI ?
LIEUX Jeunes, adultes et séniors.
- 'Salle Chauvin [@IU/ANN|PRN Lundi | 19h-20h15
- 2 Complexe Langevin Jeudi| 10h30-12h"
129bis rue de Lauriol - 33130 Bégles Jeudi| 12h15-13h30"
- *APB Jeudi | 18h30-19h30 ' Méditation
sophrologie@amicalelaique-begles.fr 15 rue Eloi - 33130 Begles
Joélle 07 67 50 84 31 . 2 Ecole Ferdinand Buisson
1ARUES 300€/an + 16€ d'adhésion a 101 rue Ferdinand Buisson - 33130 Begles
Amicale Laique 05 57 85 95 22
TARIFS
285€/an (adhésion comprise)

PEDAGOGIQUES DU HATHA-YOGA QUI
15 rue Eloi - 33130 Bégles Mardi | 19h30-20h45 2
3 rue de Lauriol - 33130 Begles
I'Amicale Laique
195€/an tarif réduit séniors

- 1Salle Chauvin

15 rue Eloi - 33130 Bégles

- 2Ecole Sembat

Rue Yvonne et Robert Noutary
33130 Bégles

RENS. § INSCRIPTIONS

pilates@amicalelaique-begles.fr
Sara 07 56 80 64 19

IVAGUES 290€/an

Forfait 2 séances par semaine 491€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

CHACUN.

OU BIEN UNE MEDITATION EN MOUVEMENT.

SOllsi et 2 Adultes.
QUAND ?

Lundi| 19h-20h30 | Débutant.e.s 2
Mardi| 10h-11h30 | Débutant.e.s’
Mercredi | 19h-20h30 | Avancé.e.s 3

Banse

DES PREMIERS PAS EN DANSE A LA RECHERCHE DE
L'ACADEMISME, PUIS DES DEMIES-POINTES AUX
POINTES, LA DANSE CLASSIQUE VOUS EMMENE VERS
LA PRECISION DU GESTE ET LA POESIE DU CORPS.

LE PLAISIR DU MOUVEMENT PEUT S'ASSOCIER A
L'ENGAGEMENT PHYSIQUE ET CREER UN LANGAGE

OV H@IVJI N Enfants dés 6 ans, jeunes et adultes.

TAI CHI CHUAN

ART MARTIAL INTERNE, LA BOXE DU TAI CHI, S'ADRESSE
A TOU.TE.S, IL N'EXIGE PAS DE FORCE SPECIALE ET
SES TECHNIQUES S'ADAPTENT AUX POSSIBILITES DE

ON PEUT LE PRATIQUER, SOIT COMME UN SPORT DOUX,
UNE DISCIPLINE CORPORELLE AUX EFFETS CURATIFS,

LIEUX

+ Complexe Langevin
129bis rue de Lauriol - 33130 Begles

RENS. § INSCRIPTIONS

Marie-Laure 06 45 09 32.91

TARIFS

284€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

'DANSE CLASSIQUE |

RENS. &§ INSCRIPTIONS

Le mercredi 3 septembre 2025 de 14h a
19h et le vendredi 5 septembre 2025 de
17h a 20h.

Rentrée Béglaise le 6 septembre 2025 a
Bégles Plage.
danse.classique@amicalelaique-begles.fr
Marie-Laure 06 45 09 32 91

Moyen, intermédiaires,

confirmé.e.s et adultes | 332€/an
Initiation et déutant.e.s | 272€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

DANSE FESTIVE PAR EXCELLENCE, LA SALSA
EST UNE DANSE AU TEMPO VIF QUI RESPECTE
DES PAS DE BASES. VENEZ PARTAGER UN
MOMENT JOYEUX EN APPRENANT LES BASES
TECHNIQUES. QUEL QUE SOIT VOTRE AGE,
VOTRE PARCOURS, IL SUFFIT D'AVOIR L'ENVIE
DE SE LANCER DANS L'AVENTURE !

POUR QU 2 WX 1|}

Débutants-Intermédiaires.

QUAND °?
Mercredi | 19h30-21h | Salsa
21h-22h30 | Bachata

LIEU

« Salle Delteil
Rue du 11 novembre - 33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

salsa@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

TARIFS
1 personne | 200€/an | Couple | 360€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

TANGO ARGENTIN

LE TANGO, NE DANS LES FAUBOURGS DE BUENOS
AIRES, EST UNE DANSE D'IMPROVISATION BASEE
SUR LA MUSICALITE, LE CONTACT, LA MARCHE ET
LA CREATIVITE MENANT A L'INTERPRETATION.

Follizs et = Adultes.

Débutants-Intermédiaires.
@IETANBI 2 Mardi | 21h30-22h30
LIEU

+ Salle Delteil
Rue du 11 novembre - 33130 Begles

RENS. &§ INSCRIPTIONS

tango@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

TARIFS

1 personne | 220€/an
Couple | 380€/an

+ 16€ d'adhésion

a I'Amicale Laique

PARTIE IMPORTANTE DE LA MEDECINE
TRADITIONNELLE CHINOISE (MTC) LE

Ql GONG S'ADRESSE A TOUS. LES DIFFERENTS
Ql GONG PROPOSES SONT COMPARABLES A
UNE GYMNASTIQUE DOUCE INCLUANT LES
GRANDS PRINCIPES SPECIFIQUES A LA MTC.

POUR QU2 WX [T]i =5}
@LUTANIBIE Mercredi | 18h-19h

+ Complexe Langevin salle n°6
129bis rue de Lauriol - 33130 Begles

RENS. &§ INSCRIPTIONS

taichi@amicalelaique-begles.fr
Michelle 06 89 78 56 39

WARIESE 250€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique
Forfait possible pour associer Tai-Chi
et Qi-Gong

LIEUX

- 1 Salle Chauvin

15 rue Eloi - 33130 Bégles

- 2Ecole Ferdinand Buisson

101 rue Ferdinand Buisson

33130 Begles

- 3 Complexe Langevin salle n°6
129bis rue de Lauriol - 33130 Begles

RENS. § INSCRIPTIONS

taichi@amicalelaique-begles.fr
Michelle 06 89 78 56 39

ARIES 250€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

Spotl =

DANSES BRESILIENNES

MARCELO CHAGAS VOUS EMMENE DANS SON UNIVERS

EN VOUS PROPOSANT DES COURS D'APPRENTISSAGE .1 Salle Chauvin

AUX DIFFERENTES DANSES BRESILIENNES (SAMBA DE 15 rue Eloi - 33130 Begles
GAFEIRA ET FORRO) . 2 Ecole Sembat

Rue Yvonne et Robert Noutary
HOI0IEH@VIFN Tous publics.
Débutants-Intermédiaires.

Mercredi | 19h30-20h30 | Forro!
20h30-21h30 | Samba Gafiera
Vendredi | 20h-21h30 | Zouk Brésilien 2

33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

contact@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

200€/an / Couple | 260€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

=

BACHATA / KIZ -

DANSES AFRO-LATINES, LA BACHATA ET LA KIZOMBA SE DISTINGUENT PAR LEUR RYTHME.
LA BACHATA ORIGINAIRE DE LA REPUBLIQUE DOMINICAINE VOUS EMBARQUENT DANS UN
UNIVERS CHALEUREUX ET ENERGIQUE. LA KIZOMBA D'ORIGINE ANGOLAISE SE DISTINGUE
PAR SON RYTHME SACCADE ET RAPIDE. VENEZ VOUS AMUSER SUR LES PISTES DE DANSES.

Felllgielllld] Adultes. LIEU

Débutants-Intermédiaires. + Salle Delteil
QUAND ? Rue du 11 novembre - 33130 Begles

Mardi | 19h30-21h | Kizomba RENS. § INSCRIPTIONS

21h-22h30 | Bachata kizomba@amicalelaique-begles.fr
Maité 06 32 90 56 82

WAR{ES 200€/an | Couple | 360€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

Y

'BOXE EDUCATIVE

Enfants, Ados, Femmes et adultes

QUAND °?

Lundi | 18h-19h30 | Fit boxe
Mardi | 18h30-19h30 | Boxe Anglaise
Jeudi| 17h15-18h | Baby boxe

RENS. &§ INSCRIPTIONS

0651499035

IPARUES Fit-Boxe et Boxe | 280€/an
Baby boxe et Eveil sportif | 250€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

ACTIVITES

PORTIVES
E UCATIVES

EVEIL SPORTIF

POUR QUI ? EEEHE

[@[OVA\\IDIE Mercredi | 17h-17h45
LIEU

. Complexe Langevin
129bis rue de Lauriol - 33130 Begles

RENS. & INSCRIPTIONS

0651 4990 35

IAVRERY 270€/an

+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

TIR A LARC

LA SECTION TIR A L'ARC A ETE CREEE EN 1988.
DEPUIS, ELLE NE CESSE D'EVOLUER ET REGROUPE
DES PASSIONNES DE LA DISCIPLINE. L'ETAT
D'ESPRIT DE LA SECTION EN UNE PHRASE :

« LOISIR ET COMPETITION, UNE PASSION ».

FHOCIE @l 2 A partir de 8 ans.
QUAND °?

Lundi | 20h30-22h30 | Adultes confirmés
Mardi | 20h30-22h30 | Adultes débutants
Mercredi | 17h-19h30 | Jeunes

Vendredi | 20h30-22h30 | Entrainement libre
Samedi | 10h-12h | Entrainement libre

LIEUX

« Plaine de sports (a partir d'avril)

Av. Pierre Mendés France - 33130 Begles
* Gymnase Pablo Neruda

1 chemin de Mussonville - 33130 Begles

RENS. § INSCRIPTIONS

tiralarc@amicalelaique-begles.fr
David 06 80 37 88 45

TARES 90€/an + Prix de la licence
+ 16€ d'adhésion a I'’Amicale Laique

VENEZ DECOUVRIR LA CAPOEIRA QUI EST PLUS
QU'UN SPORT : DANSE, MUSIQUE, ACROBATIES

& CHANT TRANSFORMENT CET ART MARTIAL EN
JEU. MARQUEE PAR SON HISTOIRE, SES ORIGINES
ET SES COMBATS, LA CAPOEIRA VEHICULE UNE
ENERGIE ET UNE PHILOSOPHIE.

HOIVSH@UIFA A partir de 8 ans.
QUAND °?

Lundi| 17h-18h | Enfants

+ Complexe Langevin salle n°6
129bis rue de Lauriol - 33130 Begles

BADMINTON

LE BADMINTON EST UN SPORT DE RAQUETTE QUI SE JOUE AVEC UN VOLANT EN LOISIR
OU EN COMPETITION. LES ADHERENT.E.S PEUVENT S'INITIER, PROGRESSER
ET SE CHALLENGER DANS LA PRATIQUE DU VOLANT.

POUR QUI ? | QUAND ?

Pour les adultes : 120€ > jeu libre (toutes séances lundi,
mardi, mercredi et jeudi soir ainsi que dimanche matin).
Supplément de 50€ pour participer a I'entrainement du
mardi avec un entraineur pro.

Pour les jeunes (10-17 ans) : 115€ > école de
badminton du vendredi de 17h30 a 19h (10-14 ans) ou
entrainement du mardi de 20h30 a 21h30 (15-17 ans)
avec un entraineur pro + la séance du jeudi (18h15 a
20h15) en jeu libre.

Pour les trés jeunes (5-9 ans) : 80€ > entrainement
mini-bad/poussins du samedi aprés-midi (14h-15h30
max) assuré par nos adhérents expérimentés avec
I'aide d'un parent pour la supervision.

Demi-licence (si déja inscrit dans un autre club) :

65€ > jeu libre (toutes séances sauf celles dédiées aux
entrainements jeunes).

Réduction : -15€ pour les demandeurs d'emploi et
étudiants (justificatif obligatoire).

RENS. § INSCRIPTIONS

capoeira@amicalelaique-begles.fr
Léa 06 47 33 51 08

WARUES Adultes | 270€/an
Enfants | 230€/an
+ 16€ d'adhésion a I'Amicale Laique

LIEUX

- 1 Gymnase Pablo Neruda
1 chemin de Mussonville
33130 Bégles

- 2Lycée Vaclav Havel
Avenue Danielle Mitterand
33130 Bégles

RENS. & INSCRIPTIONS

badminton@amicalelaique-begles.fr
www.badabegles.fr

La saison débutera courant
septembre 2025.



